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Willkommen zurick in meinem Blog! Ich bin Olga Keller, Inhaberin des
Kosmetikstudios Expert in Berlin-Mitte und seit uUber 12 Jahren spezialisiert auf
Permanent Make-up. Heute modchte ich eine wichtige Frage beantworten: Welche
Pflege ist nach einer Pigmentierung ideal, um das Ergebnis optimal zu

erhalten?

Viele meiner Kundinnen, die von anderen Studios zu mir kommen, berichten von
Pflegeempfehlungen, die nicht immer ideal flr eine erfolgreiche Heilung sind. In
diesem Beitrag erklare ich, welche Pflegeprodukte tatsachlich geeignet sind, und
welche Produkte Sie besser meiden sollten, um ein langanhaltendes, gleichmaBiges

Ergebnis zu erzielen.

Welche Pflegeprodukte sollten vermieden werden?

Bestimmte Pflegeprodukte konnen die Heilung der Pigmentierung eher behindern als

unterstitzen:

1. Vaseline
Vaseline wird haufig als Wundschutz empfohlen, ist jedoch fur frisch pigmentierte
Haut ungeeignet. Sie bildet eine undurchlassige Schicht auf der Haut, die die
Kruste weich macht. Wird die Kruste zu schnell gelost, konnen die Pigmente

ebenfalls herausfallen, was das Ergebnis ungleichmafSig und fleckig machen kann.

2. Zinkhaltige Cremes
Zinksalben beschleunigen die Abheilung und sind oft bei kleinen Hautverletzungen

hilfreich. Doch far Pigmentierungen ist das nicht ideal, da die Pigmente nicht genug



Zeit haben, sich in der Haut zu verankern. Der Abbauprozess wird zu stark

beschleunigt, und die Farbe verblasst dadurch schneller.

3. Bepanthen und antibiotische Salben
Bepanthen und Salben mit antibiotischer Wirkung werden oft empfohlen, um die
Heilung zu férdern. Auch diese Produkte kénnen jedoch die Pigmente aus der Haut
ziehen. Sie eignen sich eher fur stark beanspruchte oder verletzte Haut, sind aber

fur die Pflege nach einer Pigmentierung zu intensiv.

Die ideale Pflege fur die frisch pigmentierte Haut

Nach einer Pigmentierung ist die Haut besonders empfindlich und bendtigt eine
leichte, schonende Pflege, die den Heilungsprozess unterstutzt, ohne die Pigmente zu

beeintrachtigen. Hier ist meine Empfehlung:

e Leichte Feuchtigkeitscreme mit Aloe Vera und Vitamin E
Eine sanfte Feuchtigkeitscreme mit Aloe Vera und Vitamin E bietet der Haut die
notige Pflege und unterstitzt die Heilung. Aloe Vera wirkt beruhigend und
feuchtigkeitsspendend, wahrend Vitamin E die Regeneration der Haut fordert.
Wichtig ist, dass die Creme nur sehr wenig Fett enthdlt, damit die Kruste nicht
unnotig aufgeweicht wird. Diese Pflege hilft, das Ergebnis zu stabilisieren und die

Pigmente optimal zu halten.

¢ Anwendung
Tragen Sie die Feuchtigkeitscreme einmal taglich ganz dunn auf die gereinigte
Haut auf. Das reicht vollkommen aus, um die Haut sanft zu pflegen und den

Heilungsprozess zu unterstutzen, ohne die Pigmente zu beeinflussen.

Zusammengefasst: Welche Produkte sind ideal, und was sollte

vermieden werden?
Vermeiden Sie:

e Vaseline und stark fettende Salben



e Zinkhaltige Produkte

e Bepanthen und antibiotische Salben

Empfehlung:
Eine leichte, fettarme Feuchtigkeitscreme mit Aloe Vera und Vitamin E einmal taglich

dunn auftragen.

Vertrauen Sie auf meine langjahrige Erfahrung im

Kosmetikstudio Expert Berlin

Mit mehr als 12 Jahren Erfahrung weils ich, welche Pflege die besten Ergebnisse bei

Permanent Make-up unterstlitzt. Die Wahl der richtigen Nachsorgeprodukte ist

entscheidend, damit die Pigmentierung gleichmaBig abheilt und lange schon bleibt.
Ich lege groften Wert darauf, meinen Kunden die bestmodgliche Beratung und

Pflegeempfehlungen zu bieten, die das Ergebnis optimal schutzen.

Besuchen Sie das Kosmetikstudio Expert in Berlin far Ihr

Permanent Make-up

Falls Sie Uber eine Pigmentierung nachdenken oder noch Fragen zur Pflege nach der

Behandlung haben, lade ich Sie herzlich ein, mich in meinem Kosmetikstudio Expert in

Berlin-Mitte zu besuchen. Gemeinsam schaffen wir eine langanhaltende, naturliche

Schonheit fur lhre Augenbrauen, Lippen oder den Lidstrich. Vereinbaren Sie noch

heute einen Termin - ich freue mich darauf, Ihnen mit meiner Erfahrung und Expertise

zur Seite zu stehen!

Expert Kosmetikstudio Berlin

Diese Information stammt von unserer Webseite. Den vollstandigen Artikel finden Sie unter:

https://kosmetikstudioexpert.de/die-richtige-pflege-nach-der-pigmentierung-tipps-von-olga-keller/

© 2026 Expert Kosmetikstudio Berlin | kosmetikstudioexpert.de



https://kosmetikstudioexpert.de/product-category/permanent-make-up-berlin/
https://kosmetikstudioexpert.de/
https://kosmetikstudioexpert.de/product/permanent-make-up-augenbrauen-berlin/
https://kosmetikstudioexpert.de/product/permanent-make-up-lippen-berlin/
https://kosmetikstudioexpert.de/product/permanent-make-up-lidstrich-berlin/
https://kosmetikstudioexpert.de/die-richtige-pflege-nach-der-pigmentierung-tipps-von-olga-keller/
https://kosmetikstudioexpert.de

