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Ich beantworte heute auf eine häufig gestellte Frage: Wie pflegt man
Wimpernverlängerungen, damit sie lange halten? Nach einer Wimpernverlängerung ist
die richtige Pflege das A und O, um den Look möglichst lange zu bewahren und
gleichzeitig die Gesundheit der eigenen Wimpern zu schützen.

Wichtige Hinweise für die ersten 48 Stunden

Direkt nach der Wimpernverlängerung sollten die Wimpern mindestens 24 Stunden
trocken bleiben. Idealerweise wartet man sogar 48 Stunden – dies gibt dem Klebstoff
ausreichend Zeit, vollständig zu trocknen. Vermeiden Sie in dieser Zeit intensive
Wassereinwirkung wie Duschen, Schwimmen oder starkes Schwitzen. Feuchtigkeit
kann die Verbindung zwischen den künstlichen und natürlichen Wimpern lösen und die
Haltbarkeit beeinträchtigen.

Tägliche Reinigung der Wimpern

Es ist wichtig, die Wimpern und den Augenbereich täglich zu reinigen, auch wenn man
denkt, dass dies die Haltbarkeit beeinträchtigen könnte. Das Gegenteil ist der Fall: Die
tägliche Reinigung sorgt dafür, dass die Wimpern gut halten und keine Bakterien
entstehen.

Wimpern waschen: Einmal am Tag sollten die Wimpern vorsichtig gewaschen
werden. Verwenden Sie dabei Wasser und ein mildes Reinigungsschaum, der die
Augen nicht reizt.

https://kosmetikstudioexpert.de/product-category/wimpernverlaengerung-berlin/


Warum Reinigung wichtig ist: Unsere Haut produziert kontinuierlich Fett, das
sich auch an den Wimpern ablagert und den Klebstoff lösen kann. Eine gründliche
Reinigung entfernt überschüssiges Fett und schützt so die Wimpernverlängerung.

Pflegehinweise für Wimpernverlängerungen

1. Ölfreie Produkte verwenden
Verwenden Sie ausschließlich ölfreie Reinigungsprodukte und Make-up-Produkte.
Öle lösen den Kleber, was dazu führt, dass die Wimpern schneller ausfallen. Make-
up, das auf die Gesichtshaut aufgetragen wird, kann weiterhin verwendet werden,
jedoch sollte der direkte Kontakt mit den Wimpern vermieden werden.

2. Minimaler Verlust ist normal
Es ist normal, dass täglich drei bis fünf Wimpern ausfallen, da unsere natürlichen
Wimpern einen regelmäßigen Erneuerungszyklus durchlaufen. Falls
Wimpernverlängerungen zusammen mit einer natürlichen Wimper ausfallen, ist
dies unbedenklich – neue Wimpern werden nachwachsen.

3. Vorsicht beim Schlafen und Berühren der Wimpern
Versuchen Sie, den Kontakt mit den Wimpern zu minimieren und auf Schlafmasken
zu verzichten, da der Druck die Wimpern beschädigen kann. Vermeiden Sie zudem
intensives Reiben oder ständiges Berühren der Wimpern, um ihre Form und
Haltbarkeit zu bewahren.

Wann ist ein Auffülltermin nötig?

Nach etwa drei bis vier Wochen ist ein Auffülltermin sinnvoll. Da 40 bis 50 % der
Wimpern in diesem Zeitraum ausfallen, wird beim Auffüllen die ursprüngliche Fülle
wiederhergestellt, sodass die Wimpern wieder dicht und gleichmäßig erscheinen.

Warum die tägliche Reinigung nicht nur für die Haltbarkeit,
sondern auch für die Gesundheit wichtig ist



Durch regelmäßige Reinigung wird verhindert, dass sich Schmutz und Bakterien
ansammeln. Ohne Reinigung können Wimpern und Augenlider gereizt werden, was im
schlimmsten Fall zu Infektionen oder Bindehautentzündungen führen kann. Daher
sollten die Wimpern nicht nur für die Optik, sondern auch aus gesundheitlichen
Gründen täglich sanft gereinigt werden.

Vertrauen Sie auf meine langjährige Erfahrung im
Kosmetikstudio Expert Berlin

Mit über 12 Jahren Erfahrung in der Wimpernverlängerung und im Bereich Permanent
Make-up weiß ich, wie wichtig die richtige Pflege für ein langanhaltendes und schönes
Ergebnis ist. Im Kosmetikstudio Expert berate ich Sie umfassend, sodass Ihre
Wimpernverlängerung nicht nur gut aussieht, sondern auch lange hält.

Besuchen Sie das Kosmetikstudio Expert in Berlin für Ihre
Wimpernverlängerung

Falls Sie Fragen zur Wimpernverlängerung oder zur Pflege haben, lade ich Sie herzlich
in mein Kosmetikstudio in Berlin-Mitte ein. Ich freue mich darauf, Sie zu beraten und
Ihnen den perfekten Wimpern-Look zu verleihen. Vereinbaren Sie noch heute einen
Termin – ich freue mich darauf, Ihnen langanhaltend schöne Wimpern zu zaubern!

Expert Kosmetikstudio Berlin
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