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Willkommen auf dem Blog des Kosmetikstudios Expert! Ich bin Olga Keller, Inhaberin

und Spezialistin fur Permanent Make-up mit Uber 12 Jahren Erfahrung. Heute mdchte

ich lhnen erklaren, wie Sie lhren frisch pigmentierten Lidstrich wahrend der

Heilungsphase richtig pflegen, um ein perfektes Ergebnis zu erzielen.

Die Abheilphase: Was ist zu beachten?

Nach der Pigmentierung lhres Lidstrichs ist es besonders wichtig, die Augen in den
ersten sieben bis zehn Tagen sorgfaltig zu pflegen. In dieser Phase sollten die Augen
nicht geschminkt werden - keine Wimperntusche oder Eyeliner. Hier sind die

wichtigsten Schritte fur die richtige Pflege:

1. Augenreinigung
Die Augen sollten einmal taglich sanft gereinigt werden, um sie sauber und frei von
Schmutzpartikeln zu halten. Verwenden Sie dafur nur Wasser und Ihre
Fingerspitzen - einfach das Wasser in die Hdande nehmen und die Augen vorsichtig

abwaschen. Dies genugt, um die Augen wahrend der Abheilung sauber zu halten.

2. Schwellungen und Kuhlung
Nach der Pigmentierung ist es normal, dass die Augen fur ein bis zwei Tage
anschwellen. Diese Reaktion der Haut auf die Behandlung ist unvermeidlich und
sollte Sie nicht beunruhigen. Schwellungen kénnen durch Kuhlpacks gelindert
werden. Legen Sie die Kuhlpacks allerdings nicht direkt auf die Haut: Verwenden
Sie ein Kosmetiktuch oder ein Handtuch als Schutz, damit die Haut nicht zu feucht

wird, da das Schwitzen die Heilung beeinflussen kdnnte.
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3. Augen schonen
Lassen Sie die Augen nach der Behandlung modglichst entspannt. Versuchen Sie,
Bildschirmarbeit und andere Tatigkeiten, die die Augen stark beanspruchen, fur ein
bis zwei Tage zu vermeiden. Die Ruhe hilft dabei, dass die Haut sich optimal

regenerieren kann.

4. Keine Krusten entfernen
Es ist wichtig, die Krusten, die sich wahrend der Abheilung bilden, nicht
abzukratzen. Die Krusten schutzen die Pigmente und sorgen dafur, dass diese sich
gut in der Haut verankern. Wenn Sie versuchen, die Krusten zu l6sen, konnten
Pigmente verloren gehen, was das Ergebnis beeintrachtigen wurde. Lassen Sie die

Krusten also bitte von allein abfallen.

Weitere Pflegetipps fur die Heilungsphase

Zusammengefasst sind die wichtigsten Punkte fur die Pflege nach der

Lidstrichpigmentierung:
e Einmal taglich waschen: Abends vor dem Schlafen die Augen mit Wasser und
den Fingern reinigen.

e Kuhlung: In den ersten zwei Tagen die Augen kihlen, um Schwellungen zu

lindern.

e Schonung: Die Augen so wenig wie modglich beanspruchen und Ruhepausen

einplanen.

e Keine Produkte verwenden: Verzichten Sie in den ersten Tagen auf Augen-

Make-up und Augenpflegeprodukte, um die Haut nicht unndtig zu reizen.

Vertrauen Sie auf meine Ilangjahrige Erfahrung im

Kosmetikstudio Expert Berlin

Mit Uber 12 Jahren Erfahrung im Bereich Permanent Make-up Lidstrich weil8 ich, wie

entscheidend die richtige Nachsorge fur ein schdnes, dauerhaftes Ergebnis ist. In
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meinem Kosmetikstudio Expert in Berlin-Mitte erhalten Sie nicht nur eine
professionelle Behandlung, sondern auch umfassende Tipps zur Nachsorge, damit Ihr

Permanent Make-up perfekt aussieht und lange halt.

Vereinbaren Sie lhren Termin im Kosmetikstudio Expert in Berlin

Falls Sie Uber eine Lidstrichpigmentierung nachdenken oder Fragen zur Pflege haben,

lade ich Sie herzlich ein, mich in meinem Kosmetikstudio in Berlin-Mitte zu besuchen.

Lassen Sie uns gemeinsam lhren perfekten Lidstrich gestalten - fur ein
ausdrucksstarkes und langanhaltendes Ergebnis! Vereinbaren Sie noch heute einen

Termin - ich freue mich darauf, Ihnen mit meiner Expertise zur Seite zu stehen.

Expert Kosmetikstudio Berlin
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