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Die kalte Jahreszeit bringt für unsere Haut besondere Herausforderungen mit sich:
Kälte, trockene Luft und scharfe Winterwinde können die Haut austrocknen und reizen.
Eine sorgfältige und intensive Hautpflege ist jetzt besonders wichtig, um die Haut
gesund, frisch und geschützt zu halten. Hier teile ich als erfahrene Kosmetikerin Tipps
zur richtigen Hautpflege im Winter und erkläre, warum Permanent Make-up besonders
vorteilhaft ist, wenn Schals und Mützen unsere Gesichtszüge verdecken.

1. Feuchtigkeit ist der Schlüssel

Im Winter ist Feuchtigkeit das A und O, da kalte Luft weniger Feuchtigkeit enthält und
die Haut stark austrocknen kann. Hier sind einige wichtige Schritte, um die Haut
optimal zu hydratisieren:

Feuchtigkeitsspendende Pflege: Setzen Sie auf Cremes mit Inhaltsstoffen wie
Hyaluronsäure, Glycerin oder Aloe Vera, die Feuchtigkeit binden und die Haut
intensiv hydratisieren.

Nachtpflege: Verwenden Sie nachts eine reichhaltigere Pflege, da die Haut sich
über Nacht regeneriert und besonders aufnahmefähig für feuchtigkeitsspendende
Wirkstoffe ist.

2. Die richtige Ernährung für die Haut

Neben Feuchtigkeit braucht die Haut im Winter auch die richtige Ernährung, um
gesund und geschützt zu bleiben.



Lipide und Fette: Cremes mit hochwertigen Ölen, wie Argan- oder Jojobaöl,
wirken rückfettend und stärken die Hautbarriere.

Antioxidantien: Produkte mit Vitamin C und E schützen die Haut vor freien
Radikalen und stärken ihre Abwehrkraft gegen schädliche Umwelteinflüsse.

3. Schutz vor Kälte und Wind

Damit die Haut vor Kälte und Wind geschützt bleibt, sollten Sie auch eine schützende
Creme auftragen. Wählen Sie Produkte, die Ihre Hautbarriere unterstützen und
pflegen.

Sonnenschutz nicht vergessen: Auch im Winter ist UV-Schutz wichtig,
besonders wenn Sie viel draußen sind oder in den Skiurlaub fahren. Wählen Sie
eine Tagescreme mit Lichtschutzfaktor (LSF), um die Haut vor UV-Strahlung zu
schützen.

Schal und Mütze: Schützen Sie das Gesicht, indem Sie zusätzlich auf wärmende
Accessoires setzen – sie helfen auch, die Hautbarriere vor dem Austrocknen zu
bewahren.

4. Vorteile von Permanent Make-up im Winter

Gerade im Winter ist Permanent Make-up eine optimale Ergänzung zur täglichen
Pflege und betont die Gesichtszüge auch dann, wenn Schals und Mützen einen Teil des
Gesichts verdecken.

Augenbrauen und Wimpernkranzverdichtung: Permanent Make-up sorgt
dafür, dass Ihre Augenbrauen und Wimpern immer perfekt definiert sind, selbst
wenn das Gesicht in warme Schals und Kapuzen gehüllt ist.

Lippen: Ein leichtes Permanent Make-up auf den Lippen verleiht ein gesundes
Aussehen, ohne dass ständiges Nachschminken nötig ist. Das ist besonders
praktisch, wenn Lippenpflege und Schutzbalsam aufgetragen werden, die den
normalen Lippenstift leicht verschmieren.

https://kosmetikstudioexpert.de/product-category/permanent-make-up-berlin/
https://kosmetikstudioexpert.de/product/wimpernkranzverdichtung-berlin/
https://kosmetikstudioexpert.de/product/permanent-make-up-lippen-berlin/


5. Besuchen Sie uns im Kosmetikstudio Expert für die perfekte
Vorbereitung auf den Winter

Mit über 12 Jahren Erfahrung im Bereich Kosmetik und Permanent Make-up berate ich,
Olga Keller, Sie in unserem Kosmetikstudio Expert in Berlin gerne zu allen Fragen rund
um die Hautpflege und das Thema Permanent Make-up. Unsere Anwendungen helfen
Ihnen, Ihre Gesichtszüge optimal zu betonen und Ihre Haut bestmöglich auf die kalte
Jahreszeit vorzubereiten. Gönnen Sie Ihrer Haut die richtige Pflege und einen Look, der
den Winter überdauert. Wir freuen uns darauf, Ihnen ein strahlendes Aussehen zu
schenken – besuchen Sie uns!
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