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Die kalte Jahreszeit bringt fur unsere Haut besondere Herausforderungen mit sich:
Kalte, trockene Luft und scharfe Winterwinde konnen die Haut austrocknen und reizen.
Eine sorgfaltige und intensive Hautpflege ist jetzt besonders wichtig, um die Haut
gesund, frisch und geschutzt zu halten. Hier teile ich als erfahrene Kosmetikerin Tipps
zur richtigen Hautpflege im Winter und erklare, warum Permanent Make-up besonders

vorteilhaft ist, wenn Schals und Matzen unsere Gesichtszlge verdecken.

1. Feuchtigkeit ist der Schlussel

Im Winter ist Feuchtigkeit das A und O, da kalte Luft weniger Feuchtigkeit enthalt und
die Haut stark austrocknen kann. Hier sind einige wichtige Schritte, um die Haut

optimal zu hydratisieren:

e Feuchtigkeitsspendende Pflege: Setzen Sie auf Cremes mit Inhaltsstoffen wie
Hyaluronsaure, Glycerin oder Aloe Vera, die Feuchtigkeit binden und die Haut

intensiv hydratisieren.

¢ Nachtpflege: Verwenden Sie nachts eine reichhaltigere Pflege, da die Haut sich
Uber Nacht regeneriert und besonders aufnahmefahig fur feuchtigkeitsspendende

Wirkstoffe ist.

2. Die richtige Ernahrung fur die Haut

Neben Feuchtigkeit braucht die Haut im Winter auch die richtige Ernahrung, um

gesund und geschutzt zu bleiben.



e Lipide und Fette: Cremes mit hochwertigen Olen, wie Argan- oder Jojobadl,

wirken ruckfettend und starken die Hautbarriere.

o Antioxidantien: Produkte mit Vitamin C und E schitzen die Haut vor freien

Radikalen und starken ihre Abwehrkraft gegen schadliche Umwelteinfllsse.

3. Schutz vor Kalte und Wind

Damit die Haut vor Kalte und Wind geschutzt bleibt, sollten Sie auch eine schitzende
Creme auftragen. Wahlen Sie Produkte, die Ihre Hautbarriere unterstitzen und

pflegen.

e Sonnenschutz nicht vergessen: Auch im Winter ist UV-Schutz wichtig,
besonders wenn Sie viel draufen sind oder in den Skiurlaub fahren. Wahlen Sie
eine Tagescreme mit Lichtschutzfaktor (LSF), um die Haut vor UV-Strahlung zu

schutzen.

e Schal und Miitze: Schitzen Sie das Gesicht, indem Sie zusatzlich auf warmende
Accessoires setzen - sie helfen auch, die Hautbarriere vor dem Austrocknen zu

bewahren.

4. Vorteile von Permanent Make-up im Winter

Gerade im Winter ist Permanent Make-up eine optimale Erganzung zur taglichen

Pflege und betont die Gesichtszuge auch dann, wenn Schals und Mutzen einen Teil des

Gesichts verdecken.

e Augenbrauen und Wimpernkranzverdichtung: Permanent Make-up sorgt

dafur, dass Ilhre Augenbrauen und Wimpern immer perfekt definiert sind, selbst

wenn das Gesicht in warme Schals und Kapuzen gehullt ist.

e Lippen: Ein leichtes Permanent Make-up auf den Lippen verleiht ein gesundes

Aussehen, ohne dass standiges Nachschminken notig ist. Das ist besonders
praktisch, wenn Lippenpflege und Schutzbalsam aufgetragen werden, die den

normalen Lippenstift leicht verschmieren.
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https://kosmetikstudioexpert.de/product/permanent-make-up-lippen-berlin/

5. Besuchen Sie uns im Kosmetikstudio Expert fur die perfekte

Vorbereitung auf den Winter

Mit Uber 12 Jahren Erfahrung im Bereich Kosmetik und Permanent Make-up berate ich,

Olga Keller, Sie in unserem Kosmetikstudio Expert in Berlin gerne zu allen Fragen rund

um die Hautpflege und das Thema Permanent Make-up. Unsere Anwendungen helfen
Ihnen, lhre Gesichtszluge optimal zu betonen und Ihre Haut bestmaoglich auf die kalte
Jahreszeit vorzubereiten. Gonnen Sie Ihrer Haut die richtige Pflege und einen Look, der
den Winter Uberdauert. Wir freuen uns darauf, lhnen ein strahlendes Aussehen zu

schenken - besuchen Sie uns!
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