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Im Sommer greifen viele zu einem minimalistischen Look oder verzichten sogar ganz
auf Make-up – besonders im Urlaub. Doch auch ohne sichtbare Schminke möchten wir
frisch und gepflegt aussehen, ohne ständig an den Halt des Make-ups denken zu
müssen. Hier sind einige Tipps für eine leichte Sommerpflege und wie Permanent
Make-up Ihnen hilft, auch in der Sommerhitze und am Strand strahlend auszusehen.

1. Leichte Pflege für einen strahlenden Teint

Im Sommer produziert die Haut oft mehr Talg, und die Poren neigen dazu, sich
schneller zu verstopfen. Das richtige Hautpflegeprogramm bringt sie zum Strahlen,
ohne sie zu überfordern:

Sanfte Reinigung: Entscheiden Sie sich für ein leichtes Reinigungsgel oder
Mizellenwasser, um überschüssiges Öl und Schmutz sanft zu entfernen.

Feuchtigkeit: Setzen Sie auf leichte, feuchtigkeitsspendende Cremes oder Fluide,
die schnell einziehen. Produkte mit Aloe Vera oder Hyaluronsäure sind ideal.

Sonnenschutz nicht vergessen: Ein verlässlicher Lichtschutzfaktor (LSF) ist im
Sommer unerlässlich, da UV-Strahlen die Haut schnell schädigen können.

2. Sommerfrische mit Permanent Make-up

Der Sommer ist die perfekte Jahreszeit, um die Vorzüge von Permanent Make-up zu
genießen. Dieser Look hält am Strand, im Wasser und bei Hitze – ohne Verlaufen oder
Nachschminken. Besonders beliebt sind:



Permanent Make-up für die Augenbrauen: Definierte Augenbrauen geben dem
Gesicht auch ohne Make-up Ausdruck und lassen es frisch wirken.

Wimpernkranzverdichtung: Die Wimpernkranzverdichtung sorgt für mehr Tiefe
am Auge und lässt den Blick wach wirken – ideal, wenn Sie auf Mascara verzichten
möchten.

Lippen: Mit einem zarten Permanent Make-up auf den Lippen wirken diese immer
gepflegt und frisch, als hätten Sie sie leicht geschminkt.

3. Praktische Tipps für den Strand und die warmen Tage

Für Sommerreisen und Strandtage ist ein unkomplizierter Look besonders wichtig. Hier
einige Tipps, wie Sie den ganzen Tag gepflegt und frisch aussehen:

Mattierende Produkte: Ein transparentes Puder oder mattierendes Spray hilft,
überschüssigen Glanz zu entfernen.

Wasserfeste Pflegeprodukte: Achten Sie bei Ihrer Sommerpflege auf
wasserfeste Produkte – perfekt für heiße Tage und das Schwimmen im Pool oder
Meer.

Erfrischung für unterwegs: Ein Thermalwasserspray oder ein erfrischendes
Gesichtsspray kühlt zwischendurch angenehm und ist ideal für die heiße Jahreszeit.

Lassen Sie sich im Kosmetikstudio Expert für den Sommer
vorbereiten

Wenn Sie diesen Sommer strahlend und unbeschwert genießen möchten, ist
Permanent Make-up die perfekte Wahl! Ich, Olga Keller, bringe mehr als 12 Jahre
Erfahrung im Permanent Make-up und in der Hautpflege mit und freue mich darauf,
Sie in unserem Kosmetikstudio Expert in Berlin zu beraten und zu begleiten. Gönnen
Sie sich eine Ausstrahlung, die bleibt – ob im Sommerurlaub oder beim Stadtbummel.
Vereinbaren Sie einen Termin und starten Sie mit einem frischen, unkomplizierten
Look in die warmen Monate!
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