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Die Pflege der Haut ist langst nicht mehr nur eine Schonheitsroutine - sie ist zu einem

festen Bestandteil eines gesunden Lebensstils geworden. Neue wissenschaftliche

Erkenntnisse und innovative Inhaltsstoffe fuhren regelmaBig zu Veranderungen in der

Beauty-Welt. Wer seine Haut mit den besten Methoden pflegt, kann ein strahlenderes

und gesundes Hautbild geniellen. Deshalb ist es wichtig, auf dem Laufenden zu

bleiben und die neuesten Trends zu kennen.

Die wichtigsten Hautpflege-Trends der Saison

1. Naturliche Hautpflege

Der Trend geht immer starker in Richtung naturlicher und organischer Produkte.
Viele bevorzugen inzwischen Pflegeprodukte ohne kunstliche Duft- und Farbstoffe
sowie ohne Parabene oder Sulfate. Pflanzliche Ole und natlrliche Extrakte wie Aloe
Vera, Kamille und Gruntee-Extrakt sind besonders beliebt. Sie versorgen die Haut

intensiv mit Feuchtigkeit und unterstitzen die naturliche Hautbarriere.

. Aktive Inhaltsstoffe

Ein wachsender Trend ist die gezielte Verwendung von Wirkstoffen, die aktiv zur
Hautverbesserung beitragen. Retinol, Hyaluronsaure und Vitamin C sind die
bekanntesten Inhaltsstoffe. Retinol hilft bei der Zellregeneration, Hyaluronsaure

spendet Feuchtigkeit und Vitamin C wirkt antioxidativ und hellt den Teint auf.

. Personalisierte Hautpflege
Jeder Hauttyp ist einzigartig, und der Trend zur Personalisierung ermdglicht es,
eine individuelle Pflege zusammenzustellen. Personalisierte Produkte werden auf

die spezifischen Bedurfnisse der Haut zugeschnitten, was eine gezielte und



wirksamere Pflege ermdglicht.

4. Minimalistische Hautpflege oder , Skinimalismus*“
Weniger ist mehr - dieser Trend konzentriert sich auf die wesentlichen Schritte der
Hautpflege und vermeidet UbermaRige Produkte. Das Ziel ist, die Haut nicht zu

Uberlasten und ihre natlrliche Balance zu erhalten.

Tipps fur die richtige Hautpflege je nach Hauttyp und Alter

e Normale Haut: Eine leichte Feuchtigkeitspflege mit naturlichen Inhaltsstoffen wie
Aloe Vera ist ideal. Ein sanftes Peeling einmal pro Woche hilft, die Haut frisch zu

halten.

e Trockene Haut: Produkte mit Hyaluronséure und pflegenden Olen wie Jojoba oder
Mandeldl sind besonders effektiv. Besonders in den kalteren Monaten ist eine

reichhaltige Pflege wichtig.

¢ Reife Haut: Anti-Aging-Inhaltsstoffe wie Retinol, Kollagen und Vitamin C kénnen

die Elastizitat der Haut verbessern und feine Linien reduzieren.

Permanent Make-up als perfekte Erganzung zur Hautpflege-

Routine

Neben den oben genannten Trends bietet Permanent Make-up eine hervorragende

Moglichkeit, auch bei minimalem Aufwand gepflegt und frisch auszusehen. Ein

professionell aufgetragenes Permanent Make-up, wie es in unserem Kosmetikstudio

Expert in Berlin angeboten wird, unterstutzt den naturlichen Look und macht das

tagliche Schminken fast UberflUssig. Besonders Permanent Make-up Augenbrauen,

Permanent Make-up Eyeliner und Permanent Make-up Lippen kdnnen dauerhaft

definiert werden, sodass Sie jederzeit bereit fur den Tag sind.

Lassen Sie sich bei uns im Studio von Olga Keller, einer erfahrenen Spezialistin mit
uber 12 Jahren Erfahrung, beraten. So kdnnen Sie sicher sein, dass Sie das fur sich
perfekte Ergebnis erhalten und sich jeden Tag Uber ein strahlendes, naturlich schones

Aussehen freuen.
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