5 Schritte zur naturlichen Schonheit
ohne Make-up
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Naturliche Schonheit ist heute gefragter denn je! Minimalismus und Authentizitat
liegen im Trend, und viele Menschen suchen Wege, um auch ohne Make-up frisch und
gepflegt auszusehen. Hier sind funf einfache Schritte, um ein strahlendes und

gepflegtes Aussehen ohne Make-up zu erreichen.

Schritt 1: Hautpflege fir strahlendes Aussehen

Die Basis fur ein gesundes, leuchtendes Aussehen ist die richtige Hautpflege.
RegelmaBiges Reinigen, Feuchtigkeitspflege und der tagliche Sonnenschutz sind
entscheidend. Durch das Entfernen von Schmutz und Uberschiissigem Ol und das
regelmagige Peeling wirkt die Haut glatter und frischer. Eine gute Feuchtigkeitspflege

sorgt fur Elastizitat und schitzt die Haut vor dem Austrocknen.

Schritt 2: Schone Augenbrauen und gepflegte Wimpern

Schon geformte Augenbrauen und gepflegte Wimpern bringen die Augen zum Strahlen
und verleihen dem Gesicht mehr Ausdruck - ganz ohne Make-up. Augenbrauen sollten
regelmalig gezupft und in Form gebracht werden. Wer dichte und volumindse
Wimpern mochte, kann ein Wimpernserum verwenden. Eine natdrliche

Wimpernkranzverdichtung oder Augenbrauen-Pigmentierung kann den Look perfekt

abrunden und die Augen immer gut betont wirken lassen.

Schritt 3: Pflege fur Lippen und Zahne

Ein strahlendes Lacheln macht das Gesicht freundlicher und einladender. Achten Sie
auf eine gute Mundhygiene und regelmallige Zahnpflege. Weiche und gepflegte
Lippen, die regelmallig gepeelt und mit Feuchtigkeit versorgt werden, wirken gesund

und ansprechend. Ein Hauch Lippenbalsam oder eine naturliche Pigmentierung fur
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einen Hauch Farbe kann hier unterstutzen.

Schritt 4: Gesunde Ernahrung fur eine schéne Haut

Die Ernahrung spielt eine entscheidende Rolle fur Haut, Haare und Nagel. Eine
ausgewogene Ernahrung mit viel frischem Obst, Gemuse und ausreichend Eiweils
versorgt den Korper mit wichtigen Vitaminen und Mineralstoffen. Das Trinken von
ausreichend Wasser hilft, Giftstoffe auszuschwemmen und verleiht der Haut einen

naturlichen Glow.

Schritt 5: Ein gesunder Lebensstil

Regelmaliige Bewegung und ein gesunder Lebensstil tragen erheblich zur naturlichen
Schonheit bei. Korperliche Aktivitat verbessert die Durchblutung und hilft, Haut und
Haare gesund zu halten. Erholsamer Schlaf regeneriert die Haut und lasst sie frischer

und jugendlicher aussehen.

Permanent Make-up: Naturliche Schonheit den ganzen Tag
Far alle, die das Beste aus naturlicher Schonheit herausholen und dennoch perfekt

gepflegt wirken maochten, ist Permanent Make-up eine ideale Losung. Mit uUber 12

Jahren Erfahrung helfe ich, naturliche Ergebnisse zu erzielen - fir Permanent Make-up

Augenbrauen, Permanent Make-up Lidstriche und Permanent Make-up Lippen. So

kdnnen Sie den ganzen Tag uber strahlend und frisch aussehen, ohne sich Gedanken
Uber Make-up machen zu mussen. Vereinbaren Sie einen Termin bei mir im

Kosmetikstudio Expert in Berlin und genieBen Sie das Gefuhl, jeden Tag perfekt

auszusehen!
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