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Hallo und herzlich willkommen! Ich bin Olga Keller, Ihre Expertin fur Kosmetik und
Hautpflege im Kosmetikstudio Expert in Berlin Mitte. Heute sprechen wir Uber ein
Thema, das uns alle beschaftigt: Wie bekomme ich feine Haut und verkleinere

meine Poren?
Verstehen, was Poren sind

Zunachst einmal: Poren sind ein naturlicher Bestandteil unserer Haut. Sie lassen sich
nicht vollstandig entfernen, da sie als Kanale fur Talg und andere Stoffe dienen.
Dennoch koénnen wir die Haut optisch verfeinern und die Poren weniger sichtbar

machen. Mit den richtigen Pflegeprodukten und Behandlungen ist das mdglich.

Schritt 1: RegelmaBige Ausreinigung der Haut

RegelmaRBige, intensive Gesichtsausreinigung sind das A und O, um die Poren sauber

zu halten. Die klassische manuelle Ausreinigung mit den Fingern ist dabei besonders
effektiv, da sie die Haut grandlich von Verstopfungen befreit. Techniken wie die

Diamant-Mikrodermabrasion sind hervorragende Erganzungen, da sie die obersten

Hautschichten sanft abschleifen und die Haut noch feiner erscheinen lassen.

Mein Tipp: Lassen Sie |hre Haut je nach Bedarf alle 4-8 Wochen reinigen. Besonders

fettige und groRBporige Haut profitiert von einer monatlichen Behandlung.

Schritt 2: Die richtige Pflege zu Hause


https://kosmetikstudioexpert.de/product/manuelle-gesichtsausreinigung-berlin/
https://kosmetikstudioexpert.de/product/diamant-microdermabrasion-berlin/

Professionelle Behandlungen wirken am besten in Kombination mit einer passenden

hauslichen Pflege. Zwei meiner absoluten Favoriten sind:

e Ein Saurepeeling mit Glykolsaure und Salicylsaure: Dieses Peeling entfernt
abgestorbene Hautzellen, reguliert die Talgproduktion und lasst die Haut feiner
wirken. Ich empfehle es nur in den Herbst- und Wintermonaten, da es die Haut

lichtempfindlicher machen kann.

e Ein Serum mit Niacinamid: Dieser Wirkstoff starkt die Hautbarriere, wirkt
entzindungshemmend und reduziert die Talgproduktion. Verwenden Sie es

morgens und abends nach der Reinigung.

Schritt 3: Vorsicht bei Make-up

Make-up ist kein Problem - solange es nicht komedogen ist, also die Poren nicht
verstopft. Achten Sie darauf, dass auf der Verpackung steht, dass das Produkt nicht
komedogen ist. Eine grundliche Reinigung am Abend ist ebenso wichtig, um Make-up-

Reste vollstandig zu entfernen und Verstopfungen zu vermeiden.

Schritt 4: UV-Schutz und Lichtschutzfaktor

Im Sommer ist ein Lichtschutzfaktor von mindestens 50 unerlasslich, um die Haut
vor Pigmentflecken und Sonnenschaden zu schutzen. Produkte mit SPF sind nicht nur

fur sonnige Tage wichtig, sondern auch bei bewdlktem Wetter.

Mein personlicher Weg zu feiner Haut

Als jemand, der selbst mit grofSporiger und fettiger Haut zu kdmpfen hatte, kann ich
aus eigener Erfahrung sagen: Mit der richtigen Kombination aus professionellen
Behandlungen und einer effektiven Pflege zu Hause lasst sich das Hautbild deutlich
verbessern. Ich habe jahrelang getestet und optimiert, um meine Haut in den Griff zu

bekommen - und ich teile diese Erfahrung gerne mit Ihnen.

Lassen Sie sich beraten



Wenn Sie Unterstitzung bendtigen oder Fragen haben, kommen Sie in mein

Kosmetikstudio Expert in Berlin Mitte. Gemeinsam finden wir die richtige Losung fur

Ihre Hautbedurfnisse. Vereinbaren Sie jetzt einen Termin - ich freue mich darauf,

Ihnen zu helfen!

Bleiben Sie strahlend schon,

Ilhre Olga Keller

Expert Kosmetikstudio Berlin
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