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Hallo und herzlich willkommen auf meinem Blog! Ich bin Olga Keller, Inhaberin des

Kosmetikstudio Expert in Berlin Mitte, und heute mochte ich mit Ihnen ein Thema

besprechen, das viele beschaftigt: Wie bekommt man eine klare, feine Haut mit

weniger Unreinheiten und verstopften Poren?

Die Antwort ist einfach: Eine grundliche Gesichtsausreinigung! Diese Behandlung ist

besonders fur Menschen mit zu Unreinheiten neigender Haut geeignet, aber auch fur

andere Hauttypen eine Wohltat.

Warum ist die Ausreinigung so wichtig?

Die Haut hat Poren, durch die Talg und Schmutz ausgeschieden werden. Wenn diese
Poren verstopfen, entstehen Unreinheiten und Entzindungen. Eine grundliche
Ausreinigung entfernt den Uberschissigen Talg und die Ablagerungen, sodass die Haut

wieder atmen kann.

Wie lauft eine Ausreinigung ab?

1. Reinigung und Vorbereitung:
Zunachst wird die Haut von Make-up und Schmutz befreit. AnschlieBend wird ein

enzymatisches Peeling aufgetragen, das sanft wirkt, ohne die Haut zu reizen.

2. Dampfbehandlung:
Der Dampf offnet die Poren und macht die Haut weich, sodass Unreinheiten

leichter entfernt werden konnen.


https://kosmetikstudioexpert.de/
https://kosmetikstudioexpert.de/product/manuelle-gesichtsausreinigung-berlin/

3. Manuelle Ausreinigung:
Die Verstopfungen werden behutsam mit den Fingern entfernt. Diese Methode ist
nach wie vor die grundlichste, auch wenn es viele Gerate auf dem Markt gibt, die

eine Alternative versprechen.

4. Beruhigungsphase:
Eine Maske beruhigt die Haut und reduziert mogliche Rotungen. Zusatzlich kann

eine Hochfrequenztherapie angewendet werden, um EntziUndungen vorzubeugen.

5. Abschlusspflege:
Die Behandlung endet mit einer auf den Hauttyp abgestimmten Pflege und einem
UV-Schutz, da die Haut nach der Ausreinigung empfindlich gegenuber

Sonneneinstrahlung ist.

Wie oft sollte man eine Ausreinigung durchfiahren?

e Fettige Haut: Alle 4 Wochen
e Normale oder Mischhaut: Alle 6-8 Wochen

e Trockene oder empfindliche Haut: Nach Bedarf

Welche Vorteile hat die Ausreinigung?

¢ Verfeinertes Hautbild
e Vorbeugung von Unreinheiten
e Bessere Aufnahme von Pflegeprodukten

e Ein strahlender und gesunder Teint

Worauf muss man nach der Ausreinigung achten?

Nach der Behandlung ist es wichtig, die Haut zu schonen:

e Vermeiden Sie Make-up fur 24 Stunden.

e Verwenden Sie sanfte Pflegeprodukte und einen UV-Schutz.
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e Lassen Sie die Haut von selbst abheilen und vermeiden Sie starkes Peeling oder

Kratzen.

Warum ist Erfahrung so wichtig?

Eine Ausreinigung sollte nur von einer erfahrenen Kosmetikerin durchgefuhrt werden.
UnsachgemalRe Behandlungen koénnen die Haut verletzen und das Problem
verschlimmern. Mit meiner Uber 10-jahrigen Erfahrung sorgen wir dafur, dass lhre

Haut professionell und schonend behandelt wird.

Vereinbaren Sie einen Termin in meinem Studio

Wenn Sie eine grundliche Gesichtsausreinigung erleben méchten, lade ich Sie herzlich

in mein Kosmetikstudio in Berlin Mitte ein. Hier erhalten Sie eine individuelle Beratung

und eine Behandlung, die Ihre Haut zum Strahlen bringt.

Ich freue mich darauf, Ihnen zu helfen, Ihre Hautprobleme in den Griff zu bekommen.

Vereinbaren Sie jetzt einen Termin - Ihre Haut wird es Ihnen danken!
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