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Pigmentflecken - dunkle Verfarbungen auf der Haut - sind flr viele Menschen ein
asthetisches Problem. Besonders im Gesicht, an den Handen und auf dem Dekolleté
konnen sie das Hautbild uneben wirken lassen. Doch wie entstehen diese
Pigmentstorungen eigentlich, und was kann man dagegen tun? In diesem Artikel
erfahren Sie alles Uber die Ursachen von Pigmentflecken, wirksame Vorbeugung und
die besten Behandlungsméglichkeiten. Erfahren Sie aullerdem, wie unsere

innovative Mesoporation in unserem Kosmetikstudio in Berlin Ihnen helfen kann, einen

ebenmaBigen und strahlenden Teint zu erzielen.

Was sind Pigmentflecken?

Pigmentflecken (Hyperpigmentierung) entstehen durch eine Uberproduktion von
Melanin, dem Hautfarbstoff, der unserer Haut ihre Farbe verleiht. Diese
Melaninanhaufungen zeigen sich als dunkle Flecken auf der Haut und koénnen in

verschiedenen Formen auftreten:

e Altersflecken (Lentigines): Verursacht durch jahrelange Sonneneinstrahlung

und Hautalterung.

e Melasma: Hormonell bedingte Pigmentierung, haufig ~wahrend der

Schwangerschaft oder durch hormonelle Verhatungsmittel.

o Postinflammatorische Hyperpigmentierung: Entsteht nach Hautverletzungen,

Akne oder Entzindungen.
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Ursachen fur Pigmentflecken

1. Sonneneinstrahlung und UV-Strahlen
UberméaBige Sonnenexposition ist die haufigste Ursache fur Pigmentflecken. UV-
Strahlen regen die Melaninproduktion an, um die Haut zu schutzen. Bei
ubermafiger Einwirkung entstehen jedoch ungleichmaBige Ansammlungen von

Melanin - sichtbare Pigmentflecken.

2. Hormonelle Veranderungen
Hormonelle Schwankungen wahrend der Schwangerschaft (Chloasma), durch
Verhutungsmittel oder in den Wechseljahren kdnnen Pigmentstérungen

verursachen.

3. Hautverletzungen und Entziindungen
Akne, Schnittwunden oder Hautreizungen koénnen postinflammatorische
Hyperpigmentierungen hinterlassen, die oft dunkler sind als der umgebende

Hautton.

4. Alterungsprozess
Mit zunehmendem Alter verlangsamt sich die Zellregeneration, und
Sonnenschaden werden sichtbarer. So entstehen Altersflecken, auch Lentigines

genannt.

5. Genetische Veranlagung
Bei manchen Menschen sind Pigmentflecken genetisch bedingt. Wenn Eltern oder
GrolSeltern zu Pigmentstorungen neigen, besteht eine erhohte Wahrscheinlichkeit,

dass diese ebenfalls auftreten.

6. Medikamente und Kosmetika
Bestimmte Medikamente, wie Antibiotika, Chemotherapeutika oder hormonelle
Praparate, kénnen die Haut lichtempfindlicher machen und Pigmentstérungen
ausldésen. Auch Parfums und atherische Ole in Kosmetika kénnen in Verbindung mit

Sonnenlicht Pigmentflecken verursachen.

Wie kann man Pigmentflecken vorbeugen?



. Sonnenschutz als Muss

Taglicher Sonnenschutz mit mindestens SPF 30 ist der effektivste Schutz vor

Pigmentflecken.

Breitband-Sonnencremes schitzen sowohl vor UVA- als auch UVB-Strahlen,

die die Hautalterung und Pigmentbildung fordern.

Hut und Sonnenbrille als zusatzlicher Schutz vor direkter UV-Strahlung.

. Vermeidung von UV-Exposition

Mittagssonne meiden, wenn die UV-Strahlen am intensivsten sind (zwischen 11
und 15 Uhr).

Solarium vermeiden, da kunstliche UV-Strahlen ebenfalls Pigmentstérungen
verursachen kénnen.

. Hormonelle Faktoren berucksichtigen

Bei hormonellen Veranderungen (z. B. Schwangerschaft oder hormoneller

Verhutung) besonders auf Sonnenschutz achten.

Falls moglich, Wechsel auf hormonfreie Verhidtungsmethoden in Erwagung ziehen.
. Sanfte Hautpflege

Keine aggressiven Peelings oder reizende Inhaltsstoffe verwenden, die die

Hautbarriere schwachen und Pigmentflecken fordern konnen.

Feuchtigkeitspflege mit Antioxidantien (Vitamin C, Vitamin E) schitzt die Haut

vor oxidativem Stress.

Wie kann man Pigmentflecken behandeln?

Es gibt verschiedene Moglichkeiten zur Behandlung von Pigmentflecken, je nach

Ursache und Intensitat der Verfarbungen:

1. Aufhellende Cremes und Seren



o Wirkstoffe wie Vitamin C, Niacinamid, Azelainsaure und Retinol hemmen

die Melaninproduktion und helfen, Pigmentflecken aufzuhellen.

e Hydrochinon gilt als starker Aufheller, sollte jedoch nur unter arztlicher Aufsicht

verwendet werden.
2. Chemische Peelings

e AHA (Glykolsaure) und BHA (Salicylsaure) entfernen abgestorbene Hautzellen

und regen die Zellerneuerung an.

¢ Fruchtsaurepeelings helfen, oberflachliche Pigmentstérungen zu reduzieren.
3. Laserbehandlungen

e Lasertherapien (z. B. Fraxel oder IPL) zielen gezielt auf Pigmentablagerungen und

bauen sie ab.

o Effektiv bei hartnackigen Pigmentflecken, jedoch mit Ausfallzeiten und hoherem

Kostenaufwand verbunden.

Mesoporation bei Pigmentflecken: Die sanfte und effektive

Losung

In unserem Kosmetikstudio in Berlin bieten wir eine besonders schonende und

effektive Methode zur Behandlung von Pigmentflecken an: Mesoporation.

Was ist Mesoporation und wie wirkt sie bei Pigmentflecken?

e Mesoporation ist eine nadelfreie Behandlung, bei der mittels elektrischer Impulse

Wirkstoffe tief in die Haut eingeschleust werden.

e Durch diese Impulse 6ffnen sich feine Kanale in der Haut, durch die aufhellende
Wirkstoffe wie Vitamin C, Niacinamid und Hyaluronsaure bis in die tieferen

Hautschichten gelangen konnen.

e Diese Wirkstoffe hemmen die Melaninproduktion und sorgen fur eine Aufhellung

von Pigmentflecken.
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e Zusatzlich wird die Zellerneuerung angeregt, was die Hautstruktur verfeinert

und den Teint ebenmaliiger erscheinen lasst.

Vorteile der Mesoporation bei Pigmentflecken

e Schmerzfrei und ohne Nadeln
o Keine Ausfallzeiten - Sie sind sofort wieder gesellschaftsfahig
o Tiefe Wirkstoffaufnahme fur lang anhaltende Ergebnisse

e Geeignet fur alle Hauttypen und auch empfindliche Haut

Vereinbaren Sie jetzt lhren Termin!

Wenn Sie Pigmentflecken wirksam bekdampfen und einen ebenmaRBigen Teint

erzielen mochten, dann vereinbaren Sie noch heute einen Termin zur Mesoporation in

unserem Kosmetikstudio in Berlin. Mit Uber 12 Jahren Erfahrung bieten wir lhnen eine

professionelle und schonende Behandlung, die auf lhre individuellen HautbedUrfnisse

abgestimmt ist.

Kontaktieren Sie uns und lassen Sie lhre Haut wieder strahlen!
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