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Schuppende Haut kann unangenehm sein und das Hautbild uneben wirken lassen.
Besonders im Gesicht fallt sie auf und kann Make-up fleckig erscheinen lassen. Doch
was sind die Ursachen fur Hautschuppen, und wie lasst sich das Problem nachhaltig
l6sen? In diesem Artikel erfahren Sie alles Uber die Ursachen von schuppender
Haut, hilfreiche Pflege-Tipps und warum die innovative in unserem

die ideale Losung flur glatte und geschmeidige Haut ist.

Warum schuppt sich die Haut?

Hautschuppen entstehen, wenn sich abgestorbene Hautzellen nicht vollstandig
ablosen und auf der Hautoberflache sichtbar werden. Dies kann verschiedene

Ursachen haben:

1. Trockene Haut als Hauptursache

o Feuchtigkeitsmangel: Wenn der Haut Feuchtigkeit und Lipide fehlen, wird die

naturliche Schutzbarriere geschwacht und die Haut beginnt zu schuppen.

o Kalte Temperaturen und Heizungsluft: Im Winter neigt die Haut besonders zu

Trockenheit, da kalte Luft und Heizungsluft die Feuchtigkeit entziehen.

2. Falsche Hautpflege

e Aggressive Reinigungsmittel: Produkte mit Alkohol oder Parfum kénnen die

Haut reizen und zu Schuppenbildung flhren.
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UbermaiBiges Peeling: Zu hiufiges Peeling kann die Hautbarriere schadigen und

die Haut austrocknen.

. Hauterkrankungen und Allergien

Neurodermitis und Psoriasis: Chronische Hauterkrankungen verursachen

schuppige, trockene Hautstellen.

Kontaktallergien: Reaktionen auf bestimmte Inhaltsstoffe in Kosmetika oder

Reinigungsmitteln kdnnen zu Hautschuppen fuhren.

. Umwelteinflusse und Lebensstil

UV-Strahlung: Sonnenbrand verursacht das Absterben von Hautzellen, die sich

dann in Form von Schuppen abldsen.

Stress und unausgewogene Ernahrung: Ein Vitaminmangel (insbesondere
Vitamin A, C und E) kann die Hautgesundheit beeintrachtigen und Schuppen

verursachen.

. Hormonelle Veranderungen

Schwangerschaft, Pubertat oder Wechseljahre koénnen das Hautbild

beeinflussen und zu Trockenheit und Schuppenbildung fuhren.

Was kann man gegen schuppende Haut tun?

Damit die Haut wieder glatt und geschmeidig wird, sollten folgende Tipps beachtet

werden:

1. Milde Reinigung und sanfte Pflege

e Milde Reinigungsprodukte ohne Alkohol und Parfum verwenden, um die Haut

nicht zusatzlich zu reizen.

¢ Feuchtigkeitsspendende Cremes und Seren mit Hyaluronsaure, Glycerin

oder Panthenol helfen, die Hautbarriere zu starken und die Feuchtigkeit zu



speichern.

2. Richtiges Peeling

e Sanfte Enzympeelings anstelle von grobkornigen mechanischen Peelings

verwenden, um abgestorbene Hautzellen schonend zu entfernen.

¢ Maximal ein- bis zweimal wochentlich peelen, um die Haut nicht zu Uberreizen.

3. Ausreichend Feuchtigkeit und Schutz

e Feuchtigkeitsspendende Masken mit Aloe Vera oder Hyaluronsaure

mehrmals wochentlich anwenden.

e Sonnenschutz mit hohem Lichtschutzfaktor (LSF) taglich verwenden, um die

Haut vor UV-Strahlen zu schutzen.

4. Gesunder Lebensstil und Ernahrung

e Viel Wasser trinken (mindestens 2 Liter taglich), um die Haut von innen mit

Feuchtigkeit zu versorgen.

e Vitaminreiche Ernahrung mit Obst, Gemuse, Nissen und gesunden Fetten

(Omega-3) fordert ein gesundes Hautbild.

e Stress abbauen durch Entspannungsubungen wie Yoga oder Meditation.

5. Professionelle Behandlung: Mesoporation bei schuppender

Haut

In unserem Kosmetikstudio in Berlin bieten wir eine hocheffektive Behandlung fur

schuppende Haut an: Mesoporation. Diese innovative Methode versorgt die Haut

intensiv mit Feuchtigkeit und wertvollen Wirkstoffen.

Was ist Mesoporation und wie funktioniert sie?
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e Mesoporation ist eine nadelfreie Behandlungsmethode, bei der mittels
elektrischer Impulse feuchtigkeitsspendende und regenerierende Wirkstoffe tief

in die Haut eingeschleust werden.

e Durch kurze elektrische Impulse 6ffnen sich feine Kanale in der Haut, die eine

Aufnahme der Wirkstoffe bis in die tiefen Hautschichten ermdglichen.

e Hyaluronsaure, Vitamin C, Aloe Vera und Panthenol dringen tief in die Haut
ein und sorgen fur intensive Feuchtigkeit, Beruhigung und eine glatte

Hautoberflache.

Vorteile der Mesoporation bei schuppender Haut

e Sofort sichtbare Ergebnisse: Die Haut wirkt direkt nach der Behandlung praller

und geschmeidiger.
e Lang anhaltende Feuchtigkeit durch tiefenwirksame Inhaltsstoffe.
e Schmerzfrei und ohne Nadeln - ideal auch fur empfindliche Hauttypen.

¢ Keine Ausfallzeit - Sie sind sofort wieder gesellschaftsfahig.

Warum Mesoporation in unserem Kosmetikstudio in Berlin?

Uber 12 Jahre Erfahrung in der Hautpflege wund innovativen

Behandlungsmethoden.

e Individuelle Hautanalyse und maRBgeschneiderte Pflegekonzepte flr

optimale Ergebnisse.

e Verwendung von hochwertigen und gepriuften Wirkstoffen, die fir jeden

Hauttyp geeignet sind.

Entspannte und angenehme Atmosphare fir ein Wellness-Erlebnis wahrend

der Behandlung.

Fazit: Schluss mit schuppender Haut!



Schuppende Haut kann viele Ursachen haben - von Feuchtigkeitsmangel bis hin zu
Hauterkrankungen oder auBeren Einflissen. Mit der richtigen Hautpflege, einer
gesunden Lebensweise und einer professionellen Behandlung wie der

Mesoporation kénnen Sie |hre Haut wieder ins Gleichgewicht bringen und fur ein

geschmeidiges und ebenmaRiges Hautbild sorgen.

Vereinbaren Sie jetzt lhren Termin!

Mochten Sie schuppende Haut effektiv behandeln und Ihrer Haut eine Extraportion
Feuchtigkeit gonnen? Dann vereinbaren Sie noch heute einen Termin zur

Mesoporation in unserem Kosmetikstudio in Berlin.

Kontaktieren Sie uns und genieRen Sie eine strahlende, glatte Haut - ganz ohne

Schuppen!

Expert Kosmetikstudio Berlin
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