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Fettige Haut ist für viele Menschen ein lästiges Problem. Sie glänzt stark, neigt zu
Unreinheiten und lässt das Make-up schnell verblassen. Doch warum produziert die
Haut zu viel Talg, und was kann man dagegen tun? In diesem Artikel erfahren Sie alles
über die Ursachen fettiger Haut und erhalten hilfreiche Tipps zur Pflege. Außerdem
stellen wir Ihnen die innovative Mesoporation vor, die wir in unserem Kosmetikstudio
in Berlin anbieten, um das Hautbild nachhaltig zu verbessern.

Warum entsteht fettige Haut?

Fettige Haut entsteht durch eine Überproduktion der Talgdrüsen. Talg ist eigentlich
wichtig, um die Haut geschmeidig zu halten und vor äußeren Einflüssen zu schützen.
Doch wenn zu viel Talg produziert wird, verstopfen die Poren und es entstehen
Mitesser und Pickel. Zu den häufigsten Ursachen gehören:

Hormone: Während der Pubertät, Schwangerschaft oder bei hormonellen
Schwankungen steigt die Talgproduktion an.

Genetik: Fettige Haut kann vererbt werden. Wenn Eltern fettige Haut haben,
besteht eine höhere Wahrscheinlichkeit, dass auch ihre Kinder betroffen sind.

Ernährung: Eine unausgewogene Ernährung mit viel Zucker, Fett und
Milchprodukten kann die Talgproduktion anregen.

Stress: Bei Stress schüttet der Körper Hormone aus, die die Talgdrüsen
stimulieren.

Falsche Pflegeprodukte: Aggressive Reinigungsmittel können die Haut
austrocknen, woraufhin sie als Schutzreaktion noch mehr Talg produziert.
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Umwelteinflüsse: Hohe Luftfeuchtigkeit und Hitze können die Talgproduktion
ebenfalls verstärken.

Was hilft gegen fettige Haut?

Fettige Haut braucht eine besondere Pflege, um das Gleichgewicht zu bewahren, ohne
sie zu stark auszutrocknen. Hier einige Tipps:

Sanfte Reinigung: Reinigen Sie Ihr Gesicht morgens und abends mit einem
milden, seifenfreien Waschgel.

Leichte Feuchtigkeitspflege: Verwenden Sie ölfreie und nicht komedogene
Produkte, die die Haut nicht zusätzlich belasten.

Peelings: Ein sanftes Peeling 1-2 Mal pro Woche hilft, abgestorbene Hautzellen zu
entfernen und verstopfte Poren zu verhindern.

Mattierende Produkte: Spezielle mattierende Cremes oder Puder reduzieren den
Glanz.

Sonnenschutz: Verwenden Sie leichte, fettfreie Sonnencremes, um die Haut vor
UV-Strahlen zu schützen.

Ausgewogene Ernährung: Reduzieren Sie Zucker, Fett und Milchprodukte und
trinken Sie ausreichend Wasser, um die Haut von innen zu unterstützen.

Hausmittel gegen fettige Haut

Einige Hausmittel können helfen, überschüssigen Talg zu reduzieren:

Heilerde: Sie saugt überschüssiges Fett auf und reinigt die Poren. Eine Maske aus
Heilerde und Wasser 1-2 Mal pro Woche auftragen.

Apfelessig: Als Gesichtswasser wirkt er antibakteriell und reguliert den pH-Wert
der Haut.

Teebaumöl: Es wirkt entzündungshemmend und hilft bei Unreinheiten. Verdünnt
aufgetragen ist es sehr effektiv.



Aloe Vera: Sie beruhigt die Haut und spendet Feuchtigkeit, ohne zu fetten.

Grüner Tee: Er enthält Antioxidantien und reduziert die Talgproduktion. Als
Gesichtswasser oder Maske verwendbar.

Mesoporation gegen fettige Haut

Eine besonders effektive Methode zur Behandlung fettiger Haut ist die Mesoporation.
Dabei werden hochwirksame Wirkstoffe wie Hyaluronsäure, Vitamine und
entzündungshemmende Stoffe mit Hilfe von elektromagnetischen Impulsen tief in die
Haut eingeschleust. Die Mesoporation reguliert die Talgproduktion, verfeinert die
Poren und sorgt für ein ebenmäßigeres Hautbild.

In unserem Kosmetikstudio in Berlin bieten wir Ihnen professionelle Mesoporation-
Behandlungen an, die speziell auf fettige Haut abgestimmt sind. Unsere erfahrenen
Kosmetikerinnen beraten Sie individuell und passen die Behandlung optimal an Ihre
Hautbedürfnisse an.

Fazit

Fettige Haut kann durch verschiedene Faktoren wie Hormone, Stress oder falsche
Pflegeprodukte verursacht werden. Mit der richtigen Pflege und gezielten
Behandlungen lässt sich das Hautbild jedoch sichtbar verbessern. Neben bewährten
Hausmitteln und einer ausgewogenen Lebensweise bietet die Mesoporation eine
innovative und wirksame Lösung gegen fettige Haut. Vereinbaren Sie noch heute
einen Termin in unserem Kosmetikstudio in Berlin und erleben Sie, wie Ihre Haut
wieder ins Gleichgewicht kommt.
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