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Expert Kosmetikstudio Berlin | Datum: 26.02.2025

Mitesser, auch bekannt als schwarze Punkte, sind ein haufiges Hautproblem, das viele
Menschen betrifft. Sie entstehen durch verstopfte Poren, die durch Uberschussigen
Talg, Schmutz und abgestorbene Hautzellen blockiert werden. Doch was sind die
Ursachen fur schwarze Punkte und wie kann man sie effektiv entfernen und
vorbeugen? In diesem Artikel erfahren Sie alles Wichtige zum Thema Porenreinigung
und erhalten hilfreiche Tipps fur eine schone, klare Haut. Aullerdem stellen wir Ihnen

die Mesoporation vor, eine innovative Behandlung, die wir in unserem Kosmetikstudio

in Berlin anbieten.

Warum entstehen schwarze Punkte?

Schwarze Punkte entstehen, wenn Talg und abgestorbene Hautzellen die Poren
verstopfen und an der Hautoberflache mit Sauerstoff reagieren. Die dunkle Farbe
entsteht durch die Oxidation des Talgs, nicht durch Schmutz. Die Hauptursachen fur

Mitesser sind:

o Uberproduktion von Talg: Bei fettiger Haut produzieren die Talgdriisen zu viel

Ol, was die Poren verstopfen kann.

e Hormonelle Veranderungen: Pubertdt, Menstruation, Schwangerschaft und

hormonelle Schwankungen kénnen die Talgproduktion anregen.

e Falsche Hautpflege: Aggressive Reinigungsprodukte oder zu reichhaltige Cremes

konnen die Poren verstopfen.

e Make-up und Sonnenschutz: Komedogene Produkte begunstigen die Bildung

von Mitessern.
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e Ernahrung: Eine Erndhrung mit hohem Zucker- und Fettanteil kann die

Talgproduktion fordern.

e Stress und Umweltfaktoren: Stress erhoht die Hormonproduktion und

Umwelteinflisse wie Schmutz und Feinstaub verstopfen die Poren.

Wie kann man schwarze Punkte effektiv entfernen?

Damit Mitesser erst gar nicht entstehen oder schnell wieder verschwinden, ist eine

regelmafige und grundliche Reinigung wichtig. Hier einige bewahrte Methoden:

e Tagliche Gesichtsreinigung: Verwenden Sie ein mildes Reinigungsmittel, das

Uberschussigen Talg entfernt, ohne die Haut auszutrocknen.

e Peelings: Ein sanftes Peeling 1-2 Mal pro Woche entfernt abgestorbene Hautzellen

und beugt verstopften Poren vor.

e Gesichtsdampfbad: Dampfbader 6ffnen die Poren und erleichtern die Entfernung

von Mitessern.

e Toner und Seren: Produkte mit Salicylsaure oder Niacinamid wirken klarend und

verfeinern das Hautbild.

¢ Nicht selbst ausdriicken: Finger und Nagel kénnen Bakterien Ubertragen und

Entzindungen verursachen. Besser professionelle Hilfe in Anspruch nehmen.

Hausmittel gegen schwarze Punkte

Neben speziellen Pflegeprodukten gibt es auch einige Hausmittel, die bei Mitessern

helfen konnen:

e Heilerde: Eine Maske aus Heilerde absorbiert Uberschussigen Talg und reinigt die

Poren.

e Backpulver: Ein sanftes Peeling mit Backpulver und Wasser kann abgestorbene

Hautzellen entfernen.

e Honig und Zimt: Diese Mischung wirkt antibakteriell und klart die Haut.



e Zitronensaft: Aufgrund seiner antibakteriellen Wirkung kann Zitronensaft helfen,

Uberschussigen Talg zu reduzieren.

e Gruner Tee: Als Gesichtswasser wirkt griner Tee antioxidativ und beruhigend.

Mesoporation gegen Mitesser und verstopfte Poren

Eine besonders effektive Methode zur Reinigung und Verfeinerung der Poren ist die

Mesoporation. Hierbei werden hochwirksame Wirkstoffe wie Hyaluronsaure, Vitamine

und entzindungshemmende Stoffe mit Hilfe von elektromagnetischen Impulsen tief in
die Haut eingeschleust. Dadurch werden die Poren gereinigt, die Talgproduktion

reguliert und das Hautbild verfeinert.

In unserem Kosmetikstudio in Berlin bieten wir lhnen professionelle Mesoporation-

Behandlungen an, die speziell auf die Bedurfnisse von zu Mitessern neigender Haut
abgestimmt sind. Unsere erfahrenen Kosmetikerinnen beraten Sie individuell und

passen die Behandlung optimal an Ihre Hautbedurfnisse an.

Vorbeugung von Mitessern

Um das Auftreten von Mitessern langfristig zu reduzieren, sollten folgende Tipps

beachtet werden:

e RegelmaRBige Reinigung: Morgens und abends das Gesicht grindlich reinigen,

um Schmutz und Uberschissigen Talg zu entfernen.

e Nicht komedogene Produkte: Verwenden Sie Make-up und Pflegeprodukte, die

die Poren nicht verstopfen.

e Ausgewogene Ernahrung: Reduzieren Sie Zucker und Fett in der Ernahrung, um

die Talgproduktion zu regulieren.

e Stress abbauen: Entspannungstechniken wie Yoga oder Meditation helfen, den

Hormonhaushalt im Gleichgewicht zu halten.

e Viel Wasser trinken: Ausreichend Flussigkeit sorgt flur eine bessere

Hautelastizitat und beugt verstopften Poren vor.
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Fazit

Schwarze Punkte sind zwar lastig, aber mit der richtigen Pflege und gezielten
Behandlungen gut in den Griff zu bekommen. Eine regelmallige Reinigung,
abgestimmte Pflegeprodukte und Hausmittel koénnen helfen, das Hautbild zu

verbessern und neuen Mitessern vorzubeugen. Besonders effektiv ist die Mesoporation

, die tief in die Haut eindringt und nachhaltig fur ein klares Hautbild sorgt.

Besuchen Sie unser Kosmetikstudio in Berlin und lassen Sie sich von unseren Experten

individuell beraten. Mit der richtigen Pflege und den passenden Behandlungen

gehoren schwarze Punkte schon bald der Vergangenheit an!
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