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Postakne bezeichnet die verbliebenen Hautveränderungen nach abgeklungener Akne.
Diese äußern sich häufig als Rötungen, Pigmentstörungen oder unebene
Hautstrukturen und können das Hautbild nachhaltig beeinträchtigen. Doch was sind
die Ursachen von Postakne und wie kann man die Haut wieder zum Strahlen bringen?

Warum entsteht Postakne?

Postakne entsteht durch die Heilungsprozesse nach Entzündungen der Haut. Während
sich die Haut regeneriert, kann es zu einer Über- oder Unterproduktion von Pigmenten
kommen, was dunkle oder helle Flecken verursacht. Auch eine ungleichmäßige
Kollagenbildung kann zu Unebenheiten führen.

Häufige Ursachen:

Entzündungen – Schwere Akneentzündungen hinterlassen oft Spuren in Form von
Pigmentierungen oder Narben.

Pickel ausdrücken – Wer Pickel manuell entfernt, riskiert Verletzungen der Haut,
was die Entstehung von Postakne begünstigt.

Sonneneinstrahlung – UV-Strahlung kann Pigmentierungen verstärken, weshalb
Sonnenschutz besonders wichtig ist.

Wie kann man das Hautbild bei Postakne verbessern?

Es gibt verschiedene Methoden, um Postakne zu behandeln und die Hautstruktur zu
verbessern:



Chemische Peelings – Sie helfen, abgestorbene Hautzellen zu entfernen und
Pigmentstörungen zu reduzieren.

Feuchtigkeitsversorgung – Eine gute Feuchtigkeitspflege fördert die
Regeneration und reduziert Rötungen.

Sonnenschutz – Verhindert eine Verschlimmerung von Pigmentierungen und
schützt die Haut vor UV-Schäden.

Hausmittel gegen Postakne

Einige natürliche Mittel können ebenfalls helfen, das Hautbild zu verbessern:

Aloe Vera – Beruhigt die Haut und fördert die Heilung von Rötungen.

Kamillentee – Hat entzündungshemmende Eigenschaften und kann als
Gesichtswasser verwendet werden.

Honig – Unterstützt die Regeneration und macht die Haut geschmeidig.

Microneedling gegen Postakne

Eine sehr effektive Methode zur Behandlung von Postakne ist das Microneedling.
Hierbei werden mit feinen Nadeln Mikrokanäle in der Haut erzeugt, die den
Heilungsprozess anregen und die Kollagenproduktion fördern. Dadurch wird das
Hautbild sichtbar verfeinert und Pigmentstörungen werden reduziert.

Microneedling bei Expert Kosmetikstudio in Berlin
In unserem Kosmetikstudio in Berlin bieten wir Microneedling zur Behandlung von
Postakne an. Mit modernster Technik und langjähriger Erfahrung helfen wir Ihnen, ein
ebenmäßigeres Hautbild zu erreichen. Diese Behandlung ist ideal, um
Pigmentstörungen zu mindern und die Hautstruktur zu verbessern.

Fazit

Postakne kann das Hautbild nachhaltig beeinflussen, aber mit den richtigen Methoden
lässt sich viel verbessern. Neben Hausmitteln und Pflegeprodukten bietet
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Microneedling eine effektive Lösung. Wenn Sie nach einer professionellen Behandlung
in Berlin suchen, sind Sie bei uns in den besten Händen.

Möchten Sie mehr über Microneedling erfahren oder einen Termin vereinbaren?
Kontaktieren Sie uns noch heute und lassen Sie sich individuell beraten.

Expert Kosmetikstudio Berlin
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