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Mitesser, auch als Komedonen bekannt, sind kleine schwarze Punkte auf der Haut, die
oft auf Nase, Stirn und Kinn auftreten. Sie entstehen durch verstopfte Poren und
konnen das Hautbild uneben erscheinen lassen. Doch was verursacht Mitesser, wie
kann man die Poren effektiv reinigen und welche Hausmittel helfen wirklich? In diesem

Artikel erfahren Sie alles Uber die Entstehung von Mitessern und warum Microneedling

in unserem Kosmetikstudio in Berlin eine effektive Losung sein kann.

Was sind Mitesser und wie entstehen sie?

Mitesser entstehen, wenn die Talgdrusen zu viel Fett produzieren, das zusammen mit
abgestorbenen Hautzellen die Poren verstopft. Im Gegensatz zu Pickeln sind Mitesser
nicht entzindet, sondern offen, wodurch der Inhalt der Pore durch den Kontakt mit

Sauerstoff oxidiert und schwarz wird. Die haufigsten Ursachen fur Mitesser sind:

UbermaiRige Talgproduktion - Haufig hormonell bedingt, insbesondere wihrend

der Pubertat, Schwangerschaft oder Menstruation.

Verhornungsstorung - Abgestorbene Hautzellen werden nicht richtig abgestof3en

und verstopfen die Poren.

Ungeeignete Hautpflege - Fettige oder komedogene Produkte foérdern die

Bildung von Mitessern.

Ernahrung - Eine ungesunde Ernahrung mit viel Zucker und Fett kann die

Talgproduktion anregen.

e Hormonelle Schwankungen - Hormone beeinflussen die Talgdrisen und kénnen

die Entstehung von Mitessern fordern.
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e Stress - Erhohte Cortisolwerte regen die Talgproduktion an.

e Genetische Veranlagung - Wenn Eltern zu Mitessern neigen, besteht eine

hohere Wahrscheinlichkeit, dass auch ihre Kinder betroffen sind.

Wie kann man Mitesser vorbeugen und Poren reinigen?

Eine grundliche und regelmalBige Hautpflege ist entscheidend, um Mitessern

vorzubeugen und das Hautbild zu verbessern:

e Sanfte Reinigung - Verwenden Sie milde Reinigungsgele mit Salicylsaure oder

Glykolsaure, um abgestorbene Hautzellen zu entfernen und die Poren zu klaren.

e RegelmaRBiges Peeling - Ein chemisches Peeling mit Fruchtsauren entfernt

abgestorbene HautschlUppchen und verhindert das Verstopfen der Poren.

e Nicht komedogene Produkte - Achten Sie darauf, dass Make-up und

Pflegeprodukte nicht komedogen sind, um die Poren nicht zu verstopfen.

e Feuchtigkeitspflege - Auch bei fettiger Haut ist eine leichte, Olfreie

Feuchtigkeitscreme wichtig, um die Hautbalance zu erhalten.

e Gesunde Ernahrung - Vermeiden Sie zucker- und fettreiche Lebensmittel, um die

Talgproduktion zu reduzieren.

e RegelmaBige Gesichtsreinigung - Lassen Sie Ihre Haut regelmaRig professionell

reinigen, um verstopfte Poren zu vermeiden.

Hausmittel gegen Mitesser

Neben einer guten Hautpflegeroutine kdnnen auch Hausmittel helfen, Mitesser zu

bekdmpfen und das Hautbild zu klaren:

e Dampfbad - Ein Gesichtsdampfbad 6ffnet die Poren und erleichtert die Reinigung.
e Heilerde-Maske - Heilerde absorbiert GUberschussigen Talg und klart die Poren.

e Natron-Peeling - Natron wirkt als sanftes Peeling und entfernt abgestorbene

Hautzellen.



e Teebaumol - Hat entzindungshemmende Eigenschaften und beugt Unreinheiten

Vor.

Zitronensaft - Verdlnnter Zitronensaft wirkt adstringierend und verkleinert die

Poren.

Honig-Maske - Honig hat antibakterielle Eigenschaften und beruhigt die Haut.

Apfelessig-Toner - Reguliert den pH-Wert der Haut und wirkt antibakteriell.

Aloe Vera Gel - Spendet Feuchtigkeit, ohne die Poren zu verstopfen.

Microneedling gegen Mitesser - Effektive Porenreinigung in

Berlin

Microneedling ist eine innovative und effektive Methode, um Mitesser zu bekampfen

und das Hautbild zu verbessern. Bei dieser Behandlung werden feine Nadeln
verwendet, um mikrofeine Kanale in der Haut zu erzeugen, was die Regeneration der

Haut anregt und die Poren verkleinert.
Warum hilft Microneedling bei Mitessern?

e Verfeinerung der Poren - Microneedling strafft die Haut und lasst die Poren

kleiner erscheinen.

Regulierung der Talgproduktion - Durch die Anregung der Kollagenproduktion

wird die Talgproduktion langfristig ausgeglichen.

e Reduktion von Unreinheiten - Die verbesserte Durchblutung foérdert die

Regeneration der Haut und vermindert Unreinheiten.

e Verbesserte Aufnahme von Wirkstoffen - Nach der Behandlung kodnnen

klarende Seren besser in die Haut eindringen und wirken gezielter.

Langfristige Ergebnisse - Microneedling sorgt fur eine nachhaltige Verbesserung

des Hautbildes.

Microneedling in unserem Kosmetikstudio in Berlin
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In unserem Kosmetikstudio in Berlin bieten wir professionelles Microneedling zur

Behandlung von Mitessern und verstopften Poren an. Dabei verwenden wir spezielle
Seren mit entzindungshemmenden und klarenden Inhaltsstoffen, um das Hautbild zu

verbessern und Mitesser langfristig zu reduzieren.
Warum sollten Sie Microneedling bei uns ausprobieren?

¢ Individuelle Hautanalyse - Wir passen jede Behandlung an Ihre Hautbedurfnisse

an.
e Schonende Methode - Microneedling ist auch fur empfindliche Haut geeignet.

e Hochwertige Wirkstoffe - Wir verwenden Seren mit Salicylsaure und Niacinamid

zur Tiefenreinigung der Poren.

e Erfahrung und Expertise - Unsere Kosmetikerinnen sind spezialisiert auf die

Behandlung von Mitessern und unreiner Haut.

e Langfristige Ergebnisse - Microneedling fordert die Hautregeneration und sorgt

fur ein ebenmagigeres Hautbild.

Fazit

Mitesser entstehen durch verstopfte Poren und Uberschussige Talgproduktion. Neben

einer gezielten Hautpflege und bewahrten Hausmitteln kann Microneedling eine

effektive Losung sein, um das Hautbild nachhaltig zu verbessern.

Mochten Sie Mitesser und verstopfte Poren endlich loswerden?

Besuchen Sie unser Kosmetikstudio in Berlin und lassen Sie sich individuell beraten!

Vereinbaren Sie noch heute einen Termin und erleben Sie die innovative

Microneedling-Behandlung fur eine reine und strahlende Haut.
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