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Pigmentflecken sind ein haufiges Hautproblem, das das Erscheinungsbild uneben und
mude wirken lassen kann. Besonders im Gesicht, an den Handen und am Dekolleté
treten sie auf und kénnen fur Betroffene belastend sein. Doch was genau verursacht
Hyperpigmentierung und wie lasst sich das Hautbild wieder aufhellen und

ausgleichen?

Ursachen von Pigmentflecken und Hyperpigmentierung

Pigmentflecken entstehen durch eine Uberproduktion von Melanin, dem natrlichen

Farbstoff der Haut. Dafur gibt es verschiedene Ausloser:

e Sonneneinstrahlung: UV-Strahlen regen die Melaninproduktion an, um die Haut
zu schutzen. Eine Ubermaliige Sonnenexposition fuhrt jedoch zu ungleichmalSigen

Pigmentierungen wie Sonnenflecken oder Altersflecken.

e Hormonelle Veranderungen: Wahrend der Schwangerschaft, durch die
Einnahme hormoneller Verhitungsmittel oder in den Wechseljahren kann es zu

Melasma kommen - einer Hyperpigmentierung, die meist im Gesicht auftritt.

e Hautverletzungen und Entzindungen: Aknenarben oder andere
Hautverletzungen  kénnen  dunkle Flecken hinterlassen, bekannt als

postinflammatorische Hyperpigmentierung.

e Alterung: Mit zunehmendem Alter verlangsamt sich die Zellerneuerung, was zu

einer ungleichmaBigen Verteilung des Melanins fuhrt.



Moglichkeiten zur Aufhellung von Pigmentflecken
Wer Pigmentflecken aufhellen mochte, hat mehrere Optionen:

e Sonnenschutz: Der wichtigste Schritt zur Vorbeugung und Behandlung von
Pigmentflecken ist konsequenter UV-Schutz. Eine Tagescreme mit hohem

Lichtschutzfaktor (mindestens LSF 30) sollte taglich verwendet werden.

o Aufhellende Wirkstoffe: Produkte mit Inhaltsstoffen wie Vitamin C, Niacinamid
oder Retinol helfen, die Melaninproduktion zu regulieren und vorhandene Flecken

aufzuhellen.

e Peelings und Exfoliation: RegelmaRiges sanftes Peeling entfernt abgestorbene
Hautzellen und fordert die Zellerneuerung, wodurch Pigmentflecken allmahlich

verblassen.

Hausmittel gegen Pigmentflecken

Einige naturliche Mittel konnen ebenfalls bei der Aufhellung von Hyperpigmentierung

helfen:

e Zitronensaft: Dank des hohen Vitamin-C-Gehalts hat Zitronensaft aufhellende
Eigenschaften. Er sollte jedoch immer verdinnt und nicht auf empfindlicher Haut

angewendet werden.

e Aloe Vera: Aloe Vera Gel beruhigt nicht nur die Haut, sondern enthalt auch Alosin,

das die Melaninproduktion hemmen kann.

e Kurkumapaste: Kurkuma besitzt entzindungshemmende und aufhellende
Eigenschaften. Eine Mischung aus Kurkuma und Honig kann als Maske aufgetragen

werden.

e Apfelessig: Die enthaltene Essigsaure wirkt als naturliches Peeling und kann

helfen, Pigmentflecken zu reduzieren.

Fruchtsaurepeeling gegen Pigmentflecken



Eine besonders effektive Methode zur Behandlung von Pigmentflecken ist das

Fruchtsaurepeeling. Diese kosmetische Behandlung fordert die Zellerneuerung und

tragt abgestorbene Hautschuppchen ab. Dadurch wird die Haut gleichmaRBiger und

Pigmentflecken verblassen.

In unserem Kosmetikstudio in Berlin bieten wir professionelles Fruchtsaurepeeling an,

das speziell auf die Bedurfnisse lhrer Haut abgestimmt wird. Die sanfte, aber
wirkungsvolle Saurebehandlung reduziert Hyperpigmentierung und sorgt fur einen

strahlenden, ebenmaBigen Teint.

Vorteile von Fruchtsaurepeelings:

¢ Intensive Aufhellung: Fruchtsauren wie Glykol- und Milchsaure dringen tief in die

Haut ein und regen die Zellerneuerung an.

e GleichmaBiger Teint: Alte Pigmentierungen werden abgetragen, und die Haut

erscheint frischer und strahlender.

e Anti-Aging-Effekt: Neben der Aufhellung fordert Fruchtsaure auch die

Kollagenproduktion, was zu einer glatteren Hautstruktur fahrt.

Tipps zur Vorbeugung von Pigmentflecken

e UV-Schutz: Verwenden Sie taglich Sonnencreme mit hohem LSF, auch an

bewdlkten Tagen und im Winter.

o Antioxidantien: Vitamin C und Vitamin E schitzen die Haut vor freien Radikalen

und beugen Pigmentflecken vor.

e Gesunde Lebensweise: Eine ausgewogene Ernahrung und ausreichend

FlUssigkeit unterstutzen ein gesundes Hautbild.

Fazit

Pigmentflecken sind zwar hartnackig, aber mit der richtigen Pflege und professionellen

Behandlungen gut zu behandeln. Fruchtsaurepeeling ist eine effektive Maoglichkeit,
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Hyperpigmentierung aufzuhellen und den Teint zu verbessern.

Besuchen Sie unser Kosmetikstudio in Berlin und lassen Sie sich individuell beraten.

Unsere Experten helfen Ihnen, Pigmentflecken gezielt zu behandeln und Ihrer Haut zu
einem strahlenden, ebenmaliigen Aussehen zu verhelfen. Vereinbaren Sie noch heute

einen Termin und Uberzeugen Sie sich von den Ergebnissen unserer professionellen

Fruchtsaurepeelings!
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