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Trockene Haut ist ein weit verbreitetes Problem, das viele Menschen betrifft.
Spannungsgefuhle, schuppige Stellen und ein fahler Teint sind typische Anzeichen.
Doch was sind die Ursachen fur trockene Haut und wie kann man sie effektiv

behandeln?

Ursachen fur trockene Haut

Trockene Haut entsteht, wenn die Haut nicht genug Feuchtigkeit speichert oder zu
wenig Talg produziert. Dadurch fehlt der schitzende Fettfilm auf der Hautoberflache,
was zu Feuchtigkeitsverlust und einer geschwachten Hautbarriere flUhrt. Zu den

haufigsten Ursachen gehoren:

e Umwelteinflusse: Kalte Temperaturen, trockene Heizungsluft und intensive

Sonneneinstrahlung entziehen der Haut Feuchtigkeit.

e Hormonelle Veranderungen: Schwankungen wahrend der Pubertat,

Schwangerschaft oder in den Wechseljahren beeinflussen die Talgproduktion.

e Falsche Pflegeprodukte: Reinigungsmittel mit aggressiven Inhaltsstoffen oder

alkoholhaltige Gesichtswasser trocknen die Haut aus.

e Ernahrung und Flussigkeitszufuhr: Ein Mangel an essenziellen Fettsauren und

zu wenig Wasserzufuhr fuhren zu trockener Haut.

e Hautkrankheiten: Ekzeme, Neurodermitis oder Schuppenflechte gehen oft mit

sehr trockener Haut einher.

e Alterungsprozess: Mit zunehmendem Alter verlangsamt sich die Talgproduktion,

und die Haut speichert weniger Feuchtigkeit.



Symptome trockener Haut

e Spannungsgefuhle: Besonders nach dem Waschen kann die Haut unangenehm

Spannen.

e Schuppige Stellen und Rauheit: Trockene Haut wirkt oft rau und zeigt

schuppige Partien.

e Rotungen und Reizungen: Die geschwachte Hautbarriere ist anfalliger far

Reizstoffe, was zu Rétungen und Juckreiz fuhren kann.

e Feine Linien und Falten: Durch den Feuchtigkeitsmangel erscheinen feine Linien

und Faltchen ausgepragter.

Tipps zur Verbesserung des Hautzustands

e Schonende Reinigung: Verwenden Sie milde, pH-neutrale Reinigungsprodukte,

um den Saureschutzmantel der Haut zu erhalten.

e Feuchtigkeitsspendende Pflege: Produkte mit Hyaluronsaure, Glycerin und

Urea spenden intensiv Feuchtigkeit und starken die Hautbarriere.

» Fettreiche Cremes: Reichhaltige Cremes mit Ceramiden und natiirlichen Olen

schutzen die Haut vor Feuchtigkeitsverlust.

o Lauwarmes Wasser: Vermeiden Sie zu heilles Wasser beim Waschen, da es die

Haut weiter austrocknet.

e RegelmaRBiges Peeling: Ein sanftes Peeling entfernt abgestorbene

HautschUppchen und fordert die Aufnahme von Pflegeprodukten.

e Sonnenschutz: Verwenden Sie taglich Sonnenschutzmittel, um die Haut vor

schadlicher UV-Strahlung zu schutzen.

Hausmittel gegen trockene Haut

Naturliche Hausmittel kdonnen bei trockener Haut wohltuend wirken:



e Olivenol: Enthalt Vitamin E und gesunde Fettsauren, die die Haut geschmeidig

machen und schitzen.

e Honig: Ein natdrlicher Feuchtigkeitsspender mit antibakteriellen Eigenschaften. Er

beruhigt die Haut und fordert die Heilung.
e Aloe Vera: Spendet Feuchtigkeit, lindert Juckreiz und wirkt entzindungshemmend.

¢ Avocado-Maske: Avocado enthalt wertvolle Fette und Vitamine, die die Haut

nahren und regenerieren.

o Haferflocken-Bad: Haferflocken beruhigen gereizte Haut und lindern Juckreiz.

Fruchtsaurepeeling zur Behandlung trockener Haut

Ein Fruchtsaurepeeling ist eine ausgezeichnete Methode, um trockene Haut zu
erneuern und zu revitalisieren. Es entfernt abgestorbene Hautzellen und fordert die
Zellerneuerung, wodurch die Haut glatter und aufnahmefahiger flr

feuchtigkeitsspendende Wirkstoffe wird.

In unserem Kosmetikstudio in Berlin bieten wir professionelles Fruchtsaurepeeling an,

das sanft und effektiv abgestorbene Hautzellen |6st und den Teint sichtbar glattet.
Durch die gezielte Anwendung von Fruchtsauren wird die Hauterneuerung angeregt

und die Feuchtigkeitsaufnahme verbessert.

Vorteile von Fruchtsaurepeelings bei trockener Haut:

e Sanfte Exfoliation: Entfernt abgestorbene HautschlUppchen, die den Teint fahl

erscheinen lassen.

e Bessere Feuchtigkeitsaufnahme: Nach dem Peeling nimmt die Haut pflegende

Wirkstoffe besser auf.
e Verfeinerung der Hautstruktur: Die Haut wirkt glatter und ebenmaRiger.

e Anregung der Zellerneuerung: Fruchtsauren regen die Produktion neuer

Hautzellen an und fordern die Regeneration.
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e Milderung von Trockenheitsfaltchen: Durch die verbesserte

Feuchtigkeitsbindung erscheinen feine Linien weniger sichtbar.

Fruchtsaurepeeling im Kosmetikstudio in Berlin

Unser Kosmetikstudio in Berlin bietet Ihnen eine professionelle und individuelle

Behandlung mit Fruchtsaurepeelings. Wir verwenden hochwertige Produkte, die auf

Ihren Hauttyp abgestimmt sind und die Haut sanft exfolieren, ohne sie zu reizen.

Unsere erfahrenen Kosmetikerinnen beraten Sie umfassend und passen die
Behandlung an lhre individuellen Bedurfnisse an. Mit einem Fruchtsdurepeeling bei
uns konnen Sie trockene Haut gezielt behandeln und eine strahlende, glatte und

gepflegte Haut genielsen.

Pravention und Pflege im Alltag

e Ausreichend Flussigkeit: Trinken Sie taglich mindestens zwei Liter Wasser, um

die Haut von innen zu hydratisieren.

Gesunde Ernahrung: Lebensmittel mit Omega-3-Fettsauren wie Fisch, Nisse und

Samen starken die Hautbarriere.

Luftbefeuchter verwenden: Besonders in der Heizperiode sorgt ein

Luftbefeuchter fur ein angenehmes Raumklima.

Sanfte Kleidung: Vermeiden Sie kratzige Stoffe und tragen Sie atmungsaktive

Kleidung aus Baumwolle.

Stressabbau: Stress wirkt sich negativ auf die Haut aus. Entspannungsmethoden

wie Yoga oder Meditation helfen, das Hautbild zu verbessern.

Fazit

Trockene Haut kann unangenehm und hartnackig sein, doch mit der richtigen Pflege
und gezielten Behandlungen lasst sich das Hautbild deutlich verbessern. Naturliche

Hausmittel, feuchtigkeitsspendende Cremes und ein gesunder Lebensstil tragen zu
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einer geschmeidigen und strahlenden Haut bei.

Ein Fruchtsaurepeeling ist besonders effektiv, um trockene Haut sanft zu erneuern und

die Aufnahme von Feuchtigkeit zu optimieren. In unserem Kosmetikstudio in Berlin

bieten wir Ihnen professionelle Fruchtsaurepeelings, die individuell auf Ihre

Hautbedurfnisse abgestimmt sind.

Vereinbaren Sie noch heute einen Termin und erleben Sie die wohltuende Wirkung

unserer Fruchtsaurebehandlung. Gonnen Sie lhrer Haut die Pflege, die sie verdient,

und geniefllen Sie ein samtig-weiches Hautgefuhl.
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