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Erweiterte Poren sind ein haufiges Hautproblem, das viele Menschen betrifft.
Besonders in der T-Zone, also an Stirn, Nase und Kinn, kdnnen groBe Poren das
Hautbild uneben und grob erscheinen lassen. Doch was sind die Ursachen fur
erweiterte Poren, und wie kann man sie effektiv verkleinern? In diesem Artikel
erfahren Sie alles Uber die Grunde fur grolse Poren, praktische Tipps zur Hautpflege,

wirksame Hausmittel und die Vorteile von Fruchtsaurepeelings, die wir in unserem

Kosmetikstudio in Berlin anbieten.

Ursachen fur erweiterte Poren

Erweiterte Poren entstehen in der Regel durch eine Ubermalige Talgproduktion, die
die Poren verstopft und sie dadurch groBer wirken l|asst. Es gibt verschiedene

Faktoren, die das Auftreten von groRen Poren begunstigen:

e Genetische Veranlagung: Die PorengrofSe ist teilweise erblich bedingt. Wenn
Eltern zu grolRen Poren neigen, besteht eine hohere Wahrscheinlichkeit, dass auch

die Kinder betroffen sind.

o Fettige Haut: Eine UbermaBige Talgproduktion fuhrt zu verstopften Poren, die

sich weiten, um den Uberschussigen Talg abzuflhren.

o Hautalterung und Elastizitatsverlust: Mit zunehmendem Alter verliert die Haut

an Elastizitat und Spannkraft, was die Poren groRer erscheinen lasst.

e Sonnenschaden: UV-Strahlung schadigt das Kollagen in der Haut, wodurch die

Poren weniger straff sind und sich erweitern kénnen.
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e Unzureichende Hautpflege: Eine falsche Reinigung oder die Verwendung von

komedogenen (porenverstopfenden) Produkten begunstigt verstopfte Poren.

e Hormonelle Veranderungen: Wahrend der Pubertat, Schwangerschaft oder in
den Wechseljahren kann eine erhéhte Hormonproduktion zu fettiger Haut und

grof3en Poren fuhren.

e UnregelmaBiges Peeling: Abgestorbene Hautzellen sammeln sich auf der

Hautoberflache und verstopfen die Poren, was zu einer Erweiterung fuhrt.

e Stress und Ernahrung: Stress und eine ungesunde Ernahrung kénnen die

Talgproduktion anregen und das Hautbild verschlechtern.

Tipps zur Verbesserung des Hautbildes und Verkleinerung der

Poren

e Grundliche, aber sanfte Reinigung: Reinigen Sie lhr Gesicht morgens und
abends mit einem milden, nicht komedogenen Reinigungsprodukt, um

Uberschussigen Talg und Schmutz zu entfernen.

e RegelmaBiges Peeling: Ein sanftes chemisches Peeling mit Fruchtsauren hilft,

abgestorbene Hautzellen zu entfernen und die Poren zu klaren.

e Porenverfeinernde Toner: Toner mit adstringierenden Inhaltsstoffen wie

Hamamelis oder Niacinamid helfen, die Poren zu verkleinern.

¢ Nicht komedogene Produkte: Verwenden Sie ausschlieBlich Pflege- und Make-

up-Produkte, die die Poren nicht verstopfen.

 Olfreie Feuchtigkeitspflege: Auch fettige Haut benétigt Feuchtigkeit. Wahlen

Sie leichte, dlfreie Formulierungen mit Hyaluronsaure oder Aloe Vera.

e Sonnenschutz: Verwenden Sie taglich ein leichtes, nicht fettendes
Sonnenschutzmittel, um UV-Schaden vorzubeugen und die Hautelastizitat zu

erhalten.

e Gesunde Ernahrung: Eine ausgewogene Erndhrung mit viel Obst, Gemuse und

ausreichend Flussigkeit fordert ein klares Hautbild.



e Gesichtsdampfbader: Regelmalige Dampfbader 6ffnen die Poren und erleichtern

die anschlieSende Reinigung.

Hausmittel gegen erweiterte Poren

e Heilerde: Absorbiert Uberschussigen Talg und reinigt die Poren tiefenwirksam.

Heilerde-Masken konnen ein- bis zweimal wochentlich angewendet werden.

e Apfelessig: Als natirliches Gesichtswasser hilft Apfelessig, den pH-Wert der Haut

zu regulieren und die Poren zu verfeinern.

e Zitronensaft: Das enthaltene Vitamin C hat adstringierende Eigenschaften und

hilft, die Poren zu straffen.

e Eiswiirfel: Das Abreiben der Haut mit Eiswurfeln wirkt kithlend und zieht die Poren

Zusammen.

o EiweiB-Masken: EiweilS wirkt straffend und kann helfen, das Hautbild zu

verfeinern.

e Aloe Vera: Spendet Feuchtigkeit, beruhigt die Haut und hilft, die Poren zu

verengen.

e Gruner Tee: Reduziert die Talgproduktion und schitzt die Haut vor freien

Radikalen.

Fruchtsaurepeeling zur Verkleinerung der Poren

Ein Fruchtsaurepeeling ist eine besonders effektive Methode, um erweiterte Poren zu

behandeln und das Hautbild zu verfeinern. Fruchtsauren, wie zum Beispiel Glykol- und
Salicylsaure, l6sen abgestorbene Hautzellen sanft von der Oberflache, reinigen die
Poren tiefenwirksam und regen die Zellerneuerung an. Dadurch erscheinen die Poren

feiner und die Haut wirkt ebenmalSiger und strahlender.

In unserem Kosmetikstudio in Berlin bieten wir professionelle Fruchtsaurepeelings an,

die individuell auf lhren Hauttyp und lhre Bedurfnisse abgestimmt sind. Unsere

erfahrenen Kosmetikerinnen wahlen die geeignete Fruchtsaure und Konzentration aus,
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um vergrolRerte Poren sanft zu behandeln und das Hautbild nachhaltig zu verbessern.

Vorteile von Fruchtsaurepeelings bei erweiterten Poren:

e Porenverfeinerung: Die Haut wird von uberschissigem Talg und abgestorbenen

Hautzellen befreit, wodurch die Poren kleiner wirken.

e Tiefenreinigung: Fruchtsauren l6sen Verhornungen und verhindern verstopfte

Poren.
e Verfeinerung der Hautstruktur: Das Hautbild wirkt glatter und gleichmafiger.

e Verbesserung der Hautelastizitat: Die Produktion von Kollagen und Elastin wird

angeregt, was die Poren straffer erscheinen lasst.

¢ Reduktion von Unreinheiten: Pickel und Mitesser werden vermindert.

Fruchtsaurepeeling im Kosmetikstudio in Berlin

Unser Kosmetikstudio in Berlin bietet Ihnen maligeschneiderte Fruchtsaurepeelings,

die gezielt auf Ihre HautbeduUrfnisse abgestimmt sind. Wir analysieren Ihr Hautbild und
wahlen die ideale Fruchtsaure aus, um erweiterte Poren sanft zu behandeln und das

Hautbild zu verfeinern.

Fazit

Erweiterte Poren konnen das Hautbild uneben erscheinen lassen, doch mit der
richtigen Pflege und gezielten Behandlungen lasst sich das Hautbild sichtbar
verbessern. Eine grundliche, aber sanfte Reinigung, regelmalige Peelings und nicht
komedogene Pflegeprodukte helfen, die Poren zu verfeinern. Naturliche Hausmittel

bieten ebenfalls wirksame Unterstutzung.

Ein Fruchtsaurepeeling ist eine besonders effektive Methode, um erweiterte Poren zu

verkleinern und das Hautbild zu glatten. In unserem Kosmetikstudio in Berlin bieten

wir Ihnen individuelle Beratung und professionelle Behandlungen, die speziell auf lhre

Hautbedurfnisse abgestimmt sind.
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Vereinbaren Sie noch heute einen Termin und erleben Sie die wohltuende Wirkung
unserer Fruchtsaurebehandlungen. Génnen Sie lhrer Haut die Pflege, die sie verdient,

und genielRen Sie ein ebenmaliiges, strahlendes Hautbild.

Expert Kosmetikstudio Berlin

Diese Information stammt von unserer Webseite. Den vollstandigen Artikel finden Sie unter:

https://kosmetikstudioexpert.de/erweiterte-poren-effektive-methoden-zur-verkleinerung-der-poren/

© 2026 Expert Kosmetikstudio Berlin | kosmetikstudioexpert.de



https://kosmetikstudioexpert.de/erweiterte-poren-effektive-methoden-zur-verkleinerung-der-poren/
https://kosmetikstudioexpert.de

