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Mitesser, auch als Komedonen bekannt, sind ein haufiges Hautproblem, das viele
Menschen betrifft. Besonders in der T-Zone (Stirn, Nase und Kinn) treten sie haufig auf
und storen das ebenmaliige Hautbild. Doch was sind die Ursachen flr Mitesser, und
wie kann man sie effektiv entfernen? In diesem Artikel erfahren Sie alles uber die
Grunde fur Mitesser, praktische Tipps zur Hautpflege, wirksame Hausmittel und die

Vorteile von Fruchtsaurepeelings, die wir in unserem Kosmetikstudio in Berlin

anbieten.

Ursachen fur Mitesser

Mitesser entstehen durch eine Verstopfung der Poren, wenn uberschussiger Talg,
abgestorbene Hautzellen und Schmutz die Talgdrisen verstopfen. Diese Mischung
reagiert mit Sauerstoff und verfarbt sich dunkel - der typische schwarze Punkt

entsteht. Es gibt verschiedene Faktoren, die das Auftreten von Mitessern begunstigen:

« UbermaRige Talgproduktion: Menschen mit fettiger Haut neigen zu einer

erhdhten Talgproduktion, was die Poren schneller verstopft.

e Hormonelle Veranderungen: Wahrend der Pubertat, Schwangerschaft oder in
den Wechseljahren kann eine erhéhte Hormonproduktion zu fettiger Haut und

Mitessern fuhren.

¢ Genetische Veranlagung: Wenn Eltern zu Mitessern und fettiger Haut neigen,

besteht eine hohere Wahrscheinlichkeit, dass auch die Kinder betroffen sind.

e UnsachgemaBe Hautpflege: Eine unzureichende Reinigung oder die

Verwendung von komedogenen (porenverstopfenden) Produkten beglnstigt die
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Bildung von Mitessern.

e Ungesunde Ernahrung: Eine Ernahrung mit hohem Zucker- und Fettgehalt kann

die Talgproduktion anregen und Mitesser verursachen.

e Stress: Stress beeinflusst den Hormonhaushalt und kann zu einer vermehrten

Talgproduktion fuhren.

o Umwelteinfliisse: Schmutz, Staub und Schadstoffe aus der Luft setzen sich auf

der Hautoberflache ab und verstopfen die Poren.

¢ Make-up-Ruckstande: Unvollstandig entfernte Make-up-Produkte verstopfen die

Poren und beglnstigen Mitesser.

Tipps zur Verbesserung des Hautbildes und zur Vorbeugung von

Mitessern

e Grundliche Reinigung: Reinigen Sie Ihr Gesicht morgens und abends mit einem
milden, nicht komedogenen Reinigungsprodukt, um Uberschissigen Talg und

Schmutz zu entfernen.

e RegelmaRBiges Peeling: Ein sanftes chemisches Peeling mit Fruchtsauren hilft,

abgestorbene Hautzellen zu entfernen und die Poren zu klaren.

e Nicht komedogene Produkte: Verwenden Sie ausschlielich Pflege- und Make-

up-Produkte, die die Poren nicht verstopfen.

e Feuchtigkeitspflege: Auch fettige Haut bendétigt Feuchtigkeit. Wahlen Sie leichte,

Olfreie Formulierungen mit Hyaluronsaure oder Aloe Vera.

e Sonnenschutz: Verwenden Sie taglich ein Ileichtes, nicht fettendes
Sonnenschutzmittel, um UV-Schaden vorzubeugen und die Hautelastizitat zu

erhalten.

e Gesunde Ernahrung: Eine ausgewogene Erndhrung mit viel Obst, Gemuse und

ausreichend Flussigkeit fordert ein klares Hautbild.

e Regelmafige Gesichtsreinigung: Lassen Sie lhre Haut regelmalig professionell

reinigen, um hartnackige Mitesser zu entfernen und zukUnftigen Unreinheiten



vorzubeugen.

Hausmittel gegen Mitesser

e Heilerde: Absorbiert Uberschussigen Talg und reinigt die Poren tiefenwirksam.

Heilerde-Masken konnen ein- bis zweimal wochentlich angewendet werden.

e Teebaumol: Wirkt antibakteriell und hilft, Entzindungen zu reduzieren.

Teebaumol sollte jedoch sparsam und nur punktuell angewendet werden.

e Zitronensaft: Das enthaltene Vitamin C hat adstringierende Eigenschaften und

hilft, die Poren zu straffen.

e Honig: Wirkt antibakteriell und beruhigend. Eine Honigmaske kann helfen, die

Poren zu reinigen und zu verkleinern.

e Natron (Backpulver): Ein sanftes Peeling mit Natron und Wasser entfernt

abgestorbene Hautzellen und beugt Mitessern vor.

e Dampfbader: Gesichtsdampfbader mit Kamille 6ffnen die Poren und erleichtern

die anschlielende Reinigung.

Fruchtsaurepeeling gegen Mitesser

Ein Fruchtsaurepeeling ist eine besonders effektive Methode, um Mitesser zu

behandeln und das Hautbild zu klaren. Fruchtsauren, wie zum Beispiel Glykol- und
Salicylsaure, 16sen abgestorbene Hautzellen sanft von der Oberflache, reinigen die
Poren tiefenwirksam und regen die Zellerneuerung an. Dadurch erscheinen die Poren

feiner und die Haut wirkt ebenmaliiger und strahlender.

In unserem Kosmetikstudio in Berlin bieten wir professionelle Fruchtsaurepeelings an,

die individuell auf lhren Hauttyp und lhre Bedurfnisse abgestimmt sind. Unsere
erfahrenen Kosmetikerinnen wahlen die geeignete Fruchtsaure und Konzentration aus,

um Mitesser sanft zu behandeln und das Hautbild nachhaltig zu verbessern.

Vorteile von Fruchtsaurepeelings bei Mitessern:
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e Tiefenreinigung der Poren: Fruchtsauren l6sen Verhornungen und entfernen

Uberschussigen Talg.

e Vorbeugung von neuen Mitessern: RegelmaBige Peelings verhindern das

Verstopfen der Poren.
e Verfeinerung der Hautstruktur: Das Hautbild wirkt glatter und ebenmafRiger.
e Reduktion von Hautunreinheiten: Pickel und Mitesser werden vermindert.

e Forderung der Zellerneuerung: Alte Hautzellen werden entfernt, und neue,

gesunde Hautzellen kommen zum Vorschein.

Fruchtsaurepeeling im Kosmetikstudio in Berlin

Unser Kosmetikstudio in Berlin bietet Ihnen maligeschneiderte Fruchtsaurepeelings,

die gezielt auf Ihre Hautbedurfnisse abgestimmt sind. Wir analysieren lhr Hautbild und
wahlen die ideale Fruchtsaure aus, um Mitesser sanft zu behandeln und das Hautbild

zu klaren.

Fazit

Mitesser konnen das Hautbild unrein erscheinen lassen, doch mit der richtigen Pflege
und gezielten Behandlungen lasst sich das Hautbild sichtbar verbessern. Eine
grundliche, aber sanfte Reinigung, regelmaBige Peelings und nicht komedogene
Pflegeprodukte helfen, Mitesser zu verhindern und die Poren zu klaren. Naturliche

Hausmittel bieten ebenfalls wirksame Unterstutzung.

Ein Fruchtsaurepeeling ist eine besonders effektive Methode, um Mitesser zu

entfernen und das Hautbild zu verfeinern. In unserem Kosmetikstudio in Berlin bieten

wir lhnen individuelle Beratung und professionelle Behandlungen, die speziell auf lhre

HautbeduUrfnisse abgestimmt sind.

Vereinbaren Sie noch heute einen Termin und erleben Sie die wohltuende Wirkung
unserer Fruchtsaurebehandlungen. Gonnen Sie lhrer Haut die Pflege, die sie verdient,

und genielen Sie ein reines, strahlendes Hautbild.
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