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Akne ist eine der haufigsten Hauterkrankungen weltweit und betrifft nicht nur
Jugendliche, sondern auch viele Erwachsene. Die lastigen Pickel, Mitesser und
entzindeten Pusteln kdénnen das Hautbild erheblich beeintrachtigen und das
Selbstbewusstsein mindern. Doch was sind die Ursachen von Akne, und wie kann man
das Hautbild nachhaltig verbessern? In diesem Artikel erfahren Sie alles Uber die
verschiedenen Ausloser von Akne, hilfreiche Tipps zur Hautpflege, bewahrte
Hausmittel und die Vorteile von Fruchtsaurepeelings, die wir in unserem

Kosmetikstudio in Berlin anbieten.

Ursachen von Akne

Akne entsteht durch eine Uberproduktion von Talg (Hautfett), der zusammen mit
abgestorbenen Hautzellen die Poren verstopft. Dies bildet den idealen Nahrboden fur
Bakterien (insbesondere Propionibacterium acnes), die Entzindungen und Pickel

verursachen. Es gibt verschiedene Faktoren, die das Auftreten von Akne begunstigen:

e Hormonelle Schwankungen: Wahrend der Pubertat, der Menstruation, der
Schwangerschaft oder in den Wechseljahren verandert sich der Hormonspiegel,
was zu einer erhdhten Talgproduktion fuhren kann. Besonders das Hormon

Androgen regt die Talgdrusen an.

e Genetische Veranlagung: Akne kann vererbt werden. Wenn Eltern oder
Geschwister von Akne betroffen sind, besteht eine hohere Wahrscheinlichkeit, dass

auch Sie darunter leiden.
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e Falsche Hautpflege: Komedogene (porenverstopfende) Kosmetikprodukte und

unzureichende Reinigung fordern die Entstehung von Mitessern und Pickeln.

e Ernahrung: Eine unausgewogene Ernahrung mit hohem Zucker- und Fettgehalt,

Milchprodukte und stark verarbeitete Lebensmittel kbnnen Akne verstarken.

e Stress: Anhaltender Stress beeinflusst den Hormonhaushalt und fordert die

Talgproduktion.

¢ Medikamente: Bestimmte Medikamente, wie Kortikosteroide oder Antidepressiva,

kdnnen als Nebenwirkung Akne auslésen.

¢ Umwelteinflusse: Schmutz, Staub und Luftverschmutzung setzen sich auf der

Haut ab und verstopfen die Poren.

e Falsche Angewohnheiten: Haufiges BerlUhren des Gesichts mit ungewaschenen

Handen oder das unsachgemale Ausdrucken von Pickeln verschlimmern Akne oft.

Tipps zur Verbesserung des Hautbildes und zur Vorbeugung von
Akne

e Sanfte Reinigung: Reinigen Sie lhre Haut morgens und abends mit einem milden,
antibakteriellen Reinigungsprodukt, um Uberschussigen Talg, Schmutz und

Bakterien zu entfernen.

e Peelings in MaRBen: Verwenden Sie regelmalSig sanfte chemische Peelings mit
Fruchtsauren oder Salicylsaure, um abgestorbene Hautzellen zu entfernen und die
Poren zu klaren. Vermeiden Sie aggressive mechanische Peelings, die die Haut

reizen konnten.

e Nicht komedogene Produkte: Achten Sie bei der Auswahl Ihrer Pflege- und
Make-up-Produkte darauf, dass sie nicht komedogen sind und die Poren nicht

verstopfen.

e Feuchtigkeitspflege: Auch bei fettiger und zu Akne neigender Haut ist eine
leichte, oOlfreie Feuchtigkeitspflege wichtig, um das Gleichgewicht der Haut zu

erhalten.



e Gesunde Ernahrung: Reduzieren Sie den Konsum von Zucker, Milchprodukten
und stark verarbeiteten Lebensmitteln. Setzen Sie stattdessen auf frisches Obst,

Gemuse, Omega-3-Fettsauren und ausreichend Wasser.

e Stressmanagement: Entspannungsmethoden wie Yoga, Meditation oder
regelmalige Bewegung helfen, den Hormonhaushalt zu regulieren und Stress zu

reduzieren.

e Hande aus dem Gesicht: Vermeiden Sie es, lhr Gesicht mit ungewaschenen

Handen zu berthren, um das Einschleppen von Bakterien zu verhindern.

e RegelmaRBige Gesichtsbehandlungen: Professionelle Hautreinigungen helfen,

hartnackige Mitesser und Verhornungen zu entfernen und das Hautbild zu klaren.

Hausmittel gegen Akne

Teebaumol: Hat antibakterielle Eigenschaften und hilft, Entzindungen zu
reduzieren. Teebaumol sollte jedoch nur punktuell und stark verdunnt angewendet

werden.

e Aloe Vera: Wirkt beruhigend und entzindungshemmend. Frisches Aloe-Vera-Gel

kann direkt auf betroffene Stellen aufgetragen werden.

e Honig: Besitzt antimikrobielle Eigenschaften und spendet Feuchtigkeit. Eine

Honigmaske beruhigt gereizte Haut und fordert die Heilung.

o Kamillentee: Als Gesichtsdampfbad oder Kompresse wirkt Kamillentee

entzindungshemmend und beruhigend.

e Heilerde: Absorbiert Uberschissigen Talg und reinigt die Poren tiefenwirksam.

Heilerde-Masken kdnnen ein- bis zweimal wdchentlich angewendet werden.

o Apfelessig: Wirkt antibakteriell und reguliert den pH-Wert der Haut. Vorsicht:

Apfelessig immer stark verdiunnen und nicht auf offene Wunden auftragen.

Fruchtsaurepeeling gegen Akne



Ein Fruchtsaurepeeling ist eine besonders effektive Methode zur Behandlung von Akne

und unreiner Haut. Fruchtsauren, wie Glykol- oder Salicylsaure, l6sen abgestorbene
Hautzellen und Talgablagerungen sanft von der Hautoberflache und beugen so
verstopften Poren und Entzindungen vor. Zudem férdern sie die Zellerneuerung und

verbessern das Hautbild nachhaltig.

In unserem Kosmetikstudio in Berlin bieten wir professionelle Fruchtsaurepeelings an,

die individuell auf lhren Hauttyp und lhre Bedurfnisse abgestimmt sind. Unsere
erfahrenen Kosmetikerinnen wahlen die geeignete Fruchtsaure und Konzentration aus,

um Akne effektiv zu behandeln und das Hautbild zu verfeinern.

Vorteile von Fruchtsaurepeelings bei Akne:

e Porentiefe Reinigung: Fruchtsauren l6sen Talgablagerungen und entfernen

abgestorbene Hautzellen.
¢ Reduktion von Entzundungen: Entzindete Pickel heilen schneller ab.

e Vorbeugung neuer Unreinheiten: Regelmallige Anwendungen beugen

Mitessern und Pickeln vor.
e Verbesserung der Hautstruktur: Das Hautbild wird glatter und ebenmaRiger.

e Milderung von Aknenarben: Fruchtsaurepeelings fordern die Zellerneuerung

und konnen leichte Aknenarben reduzieren.

Fazit

Akne kann das Hautbild und das Selbstbewusstsein stark beeintrachtigen, doch mit
der richtigen Pflege und gezielten Behandlungen lasst sich das Hautbild sichtbar
verbessern. Eine grundliche, aber sanfte Reinigung, regelmafige Peelings und nicht
komedogene Pflegeprodukte helfen, Akne vorzubeugen und die Poren zu klaren.

Naturliche Hausmittel bieten ebenfalls wirksame Unterstitzung.

Ein Fruchtsaurepeeling ist eine besonders effektive Methode, um Akne zu behandeln

und das Hautbild zu verfeinern. In unserem Kosmetikstudio in Berlin bieten wir Ihnen
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individuelle Beratung und professionelle Behandlungen, die speziell auf Ihre

Hautbedurfnisse abgestimmt sind.

Vereinbaren Sie noch heute einen Termin und erleben Sie die wohltuende Wirkung
unserer Fruchtsaurebehandlungen. Gonnen Sie lhrer Haut die Pflege, die sie verdient,

und genieflRen Sie ein reines, strahlendes Hautbild.
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