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Aknenarben sind oft eine bleibende Erinnerung an vergangene Hautprobleme. Sie
entstehen, wenn entzindete Pickel oder tiefe Hautunreinheiten abheilen und dabei
das Bindegewebe beschadigen. Das Ergebnis sind Vertiefungen, unebene
Hautstrukturen oder sogar dunkle Flecken, die das Hautbild unruhig und uneben
wirken lassen. Diese Narben kdnnen das Selbstbewusstsein stark beeintrachtigen, da
sie haufig schwer zu kaschieren sind. Doch was genau verursacht Aknenarben, und
wie kann man das Hautbild nachhaltig verbessern? In diesem Artikel erfahren Sie alles
Uber die verschiedenen Ursachen von Aknenarben, wertvolle Tipps zur Hautpflege,

bewahrte Hausmittel und die Vorteile von Fruchtsaurepeelings, die wir in unserem

Kosmetikstudio in Berlin anbieten.

Ursachen von Aknenarben

Aknenarben entstehen durch eine gestérte Wundheilung nach einer Entzindung in
den tieferen Hautschichten. Je starker die Entzindung und je langer diese andauert,
desto hoher ist das Risiko von Narbenbildung. Folgende Faktoren begunstigen die

Entstehung von Aknenarben:

e Schwere Entzindungen: Zystische Akne und entzindete Pickel dringen tief in
die Hautschichten ein und zerstéren das Bindegewebe, was zu eingesunkenen oder

erhabenen Narben fuhrt.

e Unprofessionelles Ausdriucken: Das unsachgemafBe Ausdricken von Pickeln

verstarkt die Entzindung und erhoht das Risiko von Narbenbildung erheblich.
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e Genetische Veranlagung: Einige Menschen haben eine genetische Neigung zur

Bildung von Narbengewebe und reagieren empfindlicher auf Hautverletzungen.

e Hormonelle Veranderungen: Schwankungen im Hormonhaushalt, z. B. wahrend
der Pubertat oder durch hormonelle Verhidtungsmittel, kébnnen zu schwereren

Akneausbriichen und somit zu Narben flhren.

e Verzogerte Wundheilung: Mangelnde Pflege oder eine geschwachte

Hautbarriere verzégern den Heilungsprozess, was die Bildung von Narben fordert.

e Sonneneinstrahlung: UV-Strahlen verstarken Pigmentierungen und machen

Narben dunkler und auffalliger.

e Ungeeignete Hautpflege: Aggressive Reinigungsprodukte oder zu haufige
mechanische Peelings konnen die Hautbarriere schwachen und die Narbenbildung

begunstigen.
Arten von Aknenarben

e Atrophe Narben (eingesunken): Diese entstehen durch den Verlust von Gewebe
und zeigen sich als Vertiefungen oder kleine Gruben in der Haut. Dazu gehdren:
o lce-Pick-Narben: Tiefe, schmale Vertiefungen, die wie kleine Einstiche

aussehen.
o Boxcar-Narben: Breite, eckige Vertiefungen mit klaren Randern.

o Rolling-Narben: Wellenformige Vertiefungen, die der Haut eine unebene

Struktur verleihen.

e Hypertrophe Narben (erhaben): Diese Narben entstehen durch eine
Uberproduktion von Kollagen wahrend der Wundheilung und zeigen sich als

erhabene, harte Gewebeknoten.

e Postinflammatorische Hyperpigmentierung: Dunkle oder rotliche Flecken, die
nach der Abheilung von entzindeten Pickeln zurlckbleiben. Sie sind keine echten

Narben, kdnnen aber Monate oder sogar Jahre bestehen bleiben.



Tipps zur Verbesserung des Hautbildes und zur Vorbeugung von

Aknenarben

e Fruhzeitige Behandlung von Akne: Die wirksamste Methode zur Vermeidung
von Narben ist die rechtzeitige und professionelle Behandlung von Akne, um

Entzindungen zu reduzieren und die Heilung zu fordern.

o Keine Manipulation: Vermeiden Sie es, Pickel auszudricken oder an der Haut zu

kratzen, um das Risiko von Entzindungen und Narbenbildung zu minimieren.

e Sonnenschutz: UV-Strahlen verstarken Pigmentflecken und lassen Narben
dunkler erscheinen. Verwenden Sie taglich eine Sonnencreme mit hohem

Lichtschutzfaktor (mindestens LSF 30).

e Feuchtigkeitspflege: Eine gute Feuchtigkeitsversorgung unterstutzt die
Hautregeneration und verbessert die Elastizitat, was Narben weniger sichtbar

macht.

e Sanfte Exfoliation: Chemische Peelings mit Fruchtsauren (AHA) oder Salicylsaure

(BHA) fordern die Zellerneuerung und helfen, das Hautbild zu glatten.

e Vitamin C: Als starkes Antioxidans fordert Vitamin C die Kollagenproduktion und

hilft, Pigmentflecken aufzuhellen.

e Retinol: Retinoide fordern die Zellregeneration und die Kollagenbildung, was die

Tiefe von atrophischen Narben sichtbar reduziert.

Hausmittel gegen Aknenarben

e Aloe Vera: Fordert die Heilung, reduziert Entzindungen und verbessert die

Hautelastizitat.

e Kokosol: Enthalt Fettsauren und Vitamin E, die die Haut regenerieren und die

Narbenbildung mindern kénnen.

e Honig und Zimt: Eine Maske aus Honig und Zimt wirkt entzindungshemmend

und fordert die Hautregeneration.



e Teebaumol: Hat antibakterielle Eigenschaften und kann das Erscheinungsbild von

Narben verbessern.

e Zitronensaft: Wirkt aufhellend und kann Pigmentflecken mildern, sollte jedoch

immer stark verdinnt und nur abends verwendet werden.

e Apfelessig: Reguliert den pH-Wert der Haut und fordert die Zellerneuerung.

Fruchtsaurepeeling gegen Aknenarben

Ein Fruchtsaurepeeling ist eine effektive Methode zur Behandlung von Aknenarben.

Fruchtsauren (AHA) l6sen abgestorbene Hautzellen, fordern die Zellerneuerung und
stimulieren die Kollagenproduktion. Dadurch werden eingesunkene Narben flacher,

Pigmentflecken aufgehellt und das Hautbild insgesamt verfeinert.

In unserem Kosmetikstudio in Berlin bieten wir professionelle Fruchtsaurepeelings an,

die individuell auf lhren Hauttyp und lhre BeduUrfnisse abgestimmt sind. Unsere
erfahrenen Kosmetikerinnen wahlen die geeignete Fruchtsaure und Konzentration aus,

um Aknenarben gezielt zu behandeln und das Hautbild zu glatten.

Vorteile von Fruchtsaurepeelings bei Aknenarben:

e Reduktion von atrophischen Narben: Fruchtsauren fordern die

Kollagenproduktion und glatten eingesunkene Narben.

e Aufhellung von Pigmentflecken: Verfarbungen und dunkle Flecken werden

sichtbar reduziert.
e Glattung der Hautstruktur: Das Hautbild wird feiner und ebenmaRiger.

e Porentiefe Reinigung: Fruchtsauren lo6sen Talgablagerungen und verhindern

erneute Unreinheiten.

e Feineres Hautbild: Die Haut wirkt strahlender und gleichmaRBiger.

Fazit
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Aknenarben kdnnen das Hautbild stark beeintrachtigen, doch mit der richtigen Pflege
und gezielten Behandlungen lassen sich Narben sichtbar verbessern. Neben

Hausmitteln und einer konsequenten Pflegeroutine ist ein professionelles

Fruchtsaurepeeling eine besonders effektive Methode, um Narben zu mildern und das

Hautbild zu verfeinern.

In unserem Kosmetikstudio in Berlin bieten wir lhnen individuelle Beratung und

professionelle Behandlungen, die speziell auf Ihre Hautbedurfnisse abgestimmt sind.
Vereinbaren Sie noch heute einen Termin und genielen Sie eine ebenmaBige,

strahlend schone Haut.
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