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eratose, auch als Verhornungsstérung oder Hyperkeratose bekannt, ist eine
Hautveranderung, bei der es zu einer Ubermafigen Bildung von Hornzellen kommt.
Diese Verhornung fuhrt zu einer Verdickung der oberen Hautschicht und zeigt sich
haufig durch raue, schuppige Stellen, kleine Kndétchen oder sogar verhartete Plaques.
Keratose kann nicht nur kosmetisch stérend sein, sondern auch das Wohlbefinden
beeintrachtigen, insbesondere wenn Juckreiz oder Entzindungen auftreten. Doch was
sind die Ursachen fur Keratose, und wie kann man das Hautbild verbessern? In diesem
Artikel erfahren Sie alles Uber die verschiedenen Arten und Ursachen von Keratose,
hilfreiche Pflegetipps, bewahrte Hausmittel und die Vorteile von Fruchtsaurepeelings,

die wir in unserem Kosmetikstudio in Berlin anbieten.

Was ist Keratose?

Keratose bezeichnet eine verstarkte Verhornung der Haut, die auf einer GbermaBigen
Produktion von Keratinozyten beruht - den Zellen der obersten Hautschicht. Diese
Zellen vermehren sich schneller als ublich und haufen sich an der Hautoberflache an,
was zu rauen, verdickten Hautstellen fuhrt. Es gibt verschiedene Formen von

Keratose, die unterschiedliche Ursachen und Erscheinungsbilder haben:

e Seborrhoische Keratose: Gutartige Hautwucherungen, die oft im Alter auftreten

und eine warzige, fettige Oberflache haben.

e Aktinische Keratose: Durch UV-Strahlung verursachte raue, schuppige Flecken,

die als Vorstufe von Hautkrebs gelten.
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o Follikulare Keratose (Reibeisenhaut): Kleine, raue Knétchen an Oberarmen,

Oberschenkeln oder Wangen, verursacht durch eine Verstopfung der Haarfollikel.

e Ichthyosis: Eine genetisch bedingte Hauterkrankung, die zu grofRflachigen

Verhornungen und Schuppenbildung fuhrt.

Ursachen von Keratose

Die Ursachen von Keratose sind vielfaltig und kdnnen sowohl genetische als auch

umweltbedingte Faktoren umfassen:

e Genetische Veranlagung: Verhornungsstérungen koénnen vererbt werden,

insbesondere bei follikularer Keratose und Ichthyosis.

e UV-Strahlung: Langfristige Sonneneinstrahlung schadigt die Hautzellen und fuhrt

zu aktinischer Keratose.

e Hormonelle Veranderungen: Wahrend der Pubertat, Schwangerschaft oder in

den Wechseljahren kann eine erhohte Talgproduktion zu Verhornungen fuhren.

e Trockene Haut: Eine geschwachte Hautbarriere begunstigt die Ansammlung von

abgestorbenen Hautzellen.

e Mechanische Reizung: Standiges Reiben durch Kleidung oder Rasur kann eine

Verdickung der Hautschicht verursachen.

e Alterungsprozess: Mit zunehmendem Alter verlangsamt sich die Zellteilung, was

zu einer Ansammlung von Hornzellen fuhrt.

e Immunschwache und Hautkrankheiten: Erkrankungen wie Neurodermitis oder

Psoriasis erhdhen das Risiko von Verhornungsstorungen.

Tipps zur Verbesserung des Hautbildes bei Keratose

e Sanfte Exfoliation: Regelmafige Peelings mit Fruchtsauren (AHA) oder

Salicylsaure (BHA) 16sen abgestorbene Hautzellen und fordern die Zellerneuerung.

e Feuchtigkeitspflege: Taglich feuchtigkeitsspendende Cremes mit Urea, Glycerin

oder Hyaluronsaure verwenden, um die Hautbarriere zu starken und das Hautbild



zu glatten.

e Vermeidung von Reizstoffen: Aggressive Reinigungsprodukte, Alkohol oder

Parfim konnen die Haut reizen und sollten vermieden werden.

e Schonende Reinigung: Milde, pH-neutrale Reinigungsprodukte verwenden, um

die natlrliche Schutzbarriere der Haut zu erhalten.

e Sonnenschutz: Besonders bei aktinischer Keratose ist taglicher Sonnenschutz mit

hohem Lichtschutzfaktor (mindestens LSF 30) unerlasslich.

e Gesunde Ernahrung: Eine ausgewogene Erndhrung mit Vitamin A, C und E

fordert die Hautregeneration und starkt die Hautbarriere.

Hausmittel gegen Keratose

e Kokosol: Wirkt entzindungshemmend und spendet Feuchtigkeit, wodurch raue

Stellen geglattet werden.
e Aloe Vera: Lindert Reizungen und unterstutzt die Hautheilung.
o Apfelessig: Hat eine milde Peelingwirkung und reguliert den pH-Wert der Haut.

e Olivenol und Zucker: Ein sanftes Peeling aus Olivendl und Zucker entfernt

abgestorbene Hautzellen und pflegt die Haut geschmeidig.
o Haferflockenbad: Beruhigt gereizte Haut und spendet Feuchtigkeit.

e Teebaumol: Hat antiseptische Eigenschaften und kann bei entzliindeter Keratose

hilfreich sein.

Fruchtsaurepeeling bei Keratose

Ein Fruchtsaurepeeling ist eine besonders effektive Methode zur Behandlung von

Keratose. Fruchtsauren (AHA) l6sen sanft abgestorbene Hautzellen, férdern die
Zellerneuerung und glatten die Hautstruktur. Dadurch werden Verhornungen reduziert

und das Hautbild erscheint gleichmaRBiger und geschmeidiger.

In unserem Kosmetikstudio in Berlin bieten wir professionelle Fruchtsaurepeelings an,

die individuell auf lhren Hauttyp und lhre BeduUrfnisse abgestimmt sind. Unsere
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erfahrenen Kosmetikerinnen wahlen die geeignete Fruchtsaure und Konzentration aus,

um Keratose gezielt zu behandeln und Ihre Haut zu verfeinern.

Vorteile von Fruchtsaurepeelings bei Keratose:

e Reduktion von Verhornungen: Fruchtsauren |6sen abgestorbene Hautzellen und

glatten raue Stellen.
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Forderung der Zellerneuerung: Die Haut wirkt frischer und ebenmagRiger.

Feuchtigkeitsspeicherung: Fruchtsdauren verbessern die Fahigkeit der Haut,

Feuchtigkeit zu speichern.

GleichmaBiges Hautbild: UnregelmaBigkeiten und Schuppenbildung werden

reduziert.
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Porentiefe Reinigung: Verstopfte Haarfollikel werden gereinigt, was besonders

bei follikularer Keratose hilfreich ist.

Fazit

Keratose kann das Hautbild uneben und rau erscheinen lassen, doch mit der richtigen
Pflege und gezielten Behandlungen lassen sich Verhornungen effektiv reduzieren.
Neben Hausmitteln und einer konsequenten Pflegeroutine ist ein professionelles
Fruchtsaurepeeling eine besonders wirksame Methode, um das Hautbild zu glatten

und die Hautstruktur zu verfeinern.

In unserem Kosmetikstudio in Berlin bieten wir lhnen individuelle Beratung und

professionelle Fruchtsaurepeelings, die speziell auf Ihre Hautbedurfnisse abgestimmt

sind. Vereinbaren Sie noch heute einen Termin und genieflen Sie eine geschmeidige,

ebenmalige Haut.
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Diese Information stammt von unserer Webseite. Den vollstandigen Artikel finden Sie unter:
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