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Sonnenflecken im Gesicht kdnnen nach einem intensiven Sonnenbad oder durch
jahrelange UV-Strahlung entstehen und das Hautbild ungleichmaBig wirken lassen.
Diese dunklen Verfarbungen sind nicht nur ein kosmetisches Problem, sondern auch
ein Zeichen von Hautschadigung. Doch was genau verursacht Sonnenflecken, und wie
kann man sie effektiv behandeln oder gar vermeiden? In diesem Artikel erfahren Sie
alles Uber die Ursachen, praktische Tipps zur Vorbeugung und Behandlung sowie Uber

das Fruchtsaurepeeling, das wir in unserem Kosmetikstudio in Berlin anbieten und das

fur eine ebenmaliige und strahlende Haut sorgt.

Was sind Sonnenflecken?

Sonnenflecken, auch Hyperpigmentierungen oder Sonnenbrandflecken genannt, sind
dunkle Verfarbungen auf der Haut, die durch eine Ubermalige Melaninproduktion
entstehen. Melanin ist das Pigment, das unserer Haut ihre Farbe verleiht und sie vor
UV-Strahlung schutzt. Doch wenn die Haut zu viel Melanin produziert, kdnnen

ungleichmaRige braune Flecken entstehen.

Ursachen von Sonnenflecken im Gesicht

« UbermaRige UV-Strahlung: Die Hauptursache fiir Sonnenflecken ist eine
Ubermafige Sonneneinstrahlung ohne ausreichenden Sonnenschutz. UV-Strahlen
regen die Melaninproduktion an, um die Haut zu schutzen, was zu einer

ungleichmaBigen Pigmentierung fuhren kann.

e Sonnenbrand: Intensiver Sonnenbrand schadigt die Haut und kann bleibende

Pigmentierungen hinterlassen.
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e Hormonelle Veranderungen: Wahrend der Schwangerschaft, durch die
Einnahme von Verhltungsmitteln oder in den Wechseljahren kann es zu
hormonellen Schwankungen kommen, die Melasma auslésen - eine Form der

Hyperpigmentierung, die durch Sonne verstarkt wird.

e Hautalterung: Mit zunehmendem Alter nimmt die Anzahl der Melanozyten
(pigmentproduzierende Zellen) ab, sie verteilen sich jedoch ungleichmaliiger, was

zu Altersflecken fuhren kann.

e Genetische Veranlagung: Menschen mit heller Haut oder einer genetischen

Veranlagung neigen eher zu Sonnenflecken.

¢ Medikamente und Kosmetika: Einige Medikamente (z. B. Antibiotika oder
Hormonpraparate) und bestimmte Parfims oder Kosmetika kdnnen die Haut

empfindlicher gegenuber UV-Strahlung machen.

e Entzindungen und Verletzungen: Nach Pickeln, Schnitten oder anderen
Hautverletzungen kann es zu postinflammatorischer Hyperpigmentierung kommen,

insbesondere wenn die Haut der Sonne ausgesetzt wird.

Wie kann man Sonnenflecken vorbeugen und das Hautbild

verbessern?

e Taglicher Sonnenschutz: Verwenden Sie taglich eine Sonnencreme mit hohem

Lichtschutzfaktor (mindestens LSF 30), auch an bewdlkten Tagen und im Winter.

e Schutzkleidung und Accessoires: Tragen Sie einen Sonnenhut und eine
Sonnenbrille, um Gesicht und Augenpartie vor direkter Sonneneinstrahlung zu

schutzen.

e Schatten suchen: Meiden Sie die Sonne zwischen 11 und 15 Uhr, wenn die UV-

Strahlung am starksten ist.

o After-Sun-Pflege: Beruhigende After-Sun-Produkte mit Aloe Vera oder Panthenol

helfen, die Haut zu regenerieren und Sonnenflecken vorzubeugen.



e Keine Parfums in der Sonne: Vermeiden Sie parfuUmierte Produkte vor dem
Sonnenbad, da sie phototoxische Reaktionen und Pigmentierungen auslésen

kdnnen.

e Hormonelle Veranderungen beachten: Sprechen Sie mit lhrem Arzt Uber
mogliche Alternativen zu hormonellen Verhitungsmitteln, wenn Sie zu Melasma

neigen.

o Hautpflege mit aufhellenden Inhaltsstoffen: Verwenden Sie Cremes und
Seren mit Vitamin C, Niacinamid oder Retinol, um Pigmentflecken zu reduzieren

und den Hautton auszugleichen.

Hausmittel gegen Sonnenflecken im Gesicht

Zitronensaft: Naturliche Sauren im Zitronensaft wirken aufhellend. Vorsicht: Nur

abends anwenden und tagsuber Sonnenschutz nicht vergessen!

e Aloe Vera: Aloe Vera beruhigt die Haut, fordert die Heilung und reduziert

Pigmentflecken.

e Gruner Tee: Antioxidantien im grinen Tee helfen, freie Radikale zu neutralisieren

und Pigmentierungen zu verringern.

o Kartoffelsaft: Kartoffeln enthalten naturliche Bleichmittel, die helfen, dunkle

Flecken aufzuhellen.

e Apfelessig: Die enthaltene Essigsaure wirkt als sanftes Peeling und fordert die

Zellerneuerung.

e Honig und Joghurt: Diese Kombination wirkt feuchtigkeitsspendend und sanft

aufhellend durch die Milchsaure im Joghurt.

Fruchtsaurepeeling gegen Sonnenflecken

Ein Fruchtsaurepeeling (AHA-Peeling) ist eine besonders effektive Methode zur

Behandlung von Sonnenflecken und ungleichmaBiger Pigmentierung. Fruchtsauren
|6sen abgestorbene Hautzellen sanft ab, fordern die Zellerneuerung und sorgen fur ein

ebenmaligeres Hautbild.
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In unserem Kosmetikstudio in Berlin bieten wir professionelle Fruchtsaurepeelings an,

die individuell auf lhren Hauttyp und lhre Bedurfnisse abgestimmt sind. Unsere
erfahrenen Kosmetikerinnen verwenden hochwertige Fruchtsauren, die gezielt auf

Pigmentflecken wirken und das Hautbild sichtbar verfeinern, ohne die Haut zu reizen.

Vorteile von Fruchtsaurepeelings bei Sonnenflecken:

e Reduktion von Pigmentflecken: Fruchtsauren hellen dunkle Flecken auf und

sorgen fur einen gleichmaliigen Teint.

e Verbesserung der Hautstruktur: Das Peeling verfeinert die Poren und glattet

die Haut.

e Forderung der Zellerneuerung: Alte, pigmentierte Hautzellen werden

abgetragen und durch frische, neue Zellen ersetzt.

e Feuchtigkeitsversorgung: Fruchtsauren unterstitzen die Feuchtigkeitsbindung

der Haut.

e Anti-Aging-Effekt: Feine Linien und Falten werden reduziert, die Haut wirkt

straffer und jugendlicher.

Fazit

Sonnenflecken im Gesicht sind meist das Ergebnis einer UbermaRigen
Sonneneinstrahlung oder hormoneller Veranderungen. Sie kénnen jedoch auch durch
eine unzureichende Hautpflege oder genetische Faktoren beglnstigt werden. Eine
konsequente Vorbeugung durch Sonnenschutz, gezielte Hautpflege sowie der Verzicht
auf phototoxische Kosmetika sind wichtige MaBnahmen, um Sonnenflecken zu

vermeiden.

Hausmittel wie Zitronensaft, Aloe Vera oder Kartoffelsaft kénnen helfen, leichte
Verfarbungen aufzuhellen. Fur hartnackigere Pigmentflecken empfiehlt sich ein

professionelles Fruchtsaurepeeling, das wir in unserem Kosmetikstudio in Berlin

anbieten.
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Vereinbaren Sie noch heute einen Termin und lassen Sie sich von unseren erfahrenen
Kosmetikerinnen individuell beraten. Erleben Sie eine strahlende und ebenmallige
Haut mit unserem professionellen Fruchtsaurepeeling und geniellen Sie ein frisches,

jugendliches Hautbild.
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