Schuppende Haut - Sanftes Peeling
fur ein strahlendes Hautbild
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Schuppende Haut kann unangenehm sein und das Hautbild ungleichmafSig erscheinen
lassen. Oft wirkt die Haut dadurch fahl und rau. Die Ursache liegt in der Ansammlung
abgestorbener Hautzellen, die nicht ausreichend abgetragen werden. Doch mit der
richtigen Pflege, sanften Peelings und einer effektiven Behandlung wie der Diamant

Mikrodermabrasion, die wir in unserem Kosmetikstudio in Berlin anbieten, lasst sich

schuppende Haut nachhaltig verbessern. In diesem Artikel erfahren Sie alles Uber die

Ursachen von schuppender Haut, hilfreiche Pflegetipps und naturliche Hausmittel.

Ursachen von schuppender Haut

Schuppende Haut entsteht, wenn abgestorbene Hautzellen an der Oberflache

verbleiben und sich nicht wie gewohnt I6sen. Die Grunde dafur sind vielfaltig:

e Trockene Haut: Wenn der Haut Feuchtigkeit fehlt, wird die naturliche Barriere

gestort und abgestorbene Hautzellen sammeln sich an.

o Kalte Temperaturen und Heizungsluft: Im Winter trocknet die Haut schneller

aus, was zu Schuppenbildung fuhrt.

e Hauterkrankungen: Erkrankungen wie Neurodermitis, Schuppenflechte oder

Ekzeme gehen oft mit schuppender Haut einher.

e Falsche Pflegeprodukte: Aggressive Reinigungsmittel und alkoholhaltige

Pflegeprodukte kdnnen die Haut austrocknen und Schuppen beginstigen.

e Hormonelle Veranderungen: Hormonelle Schwankungen, z. B. in der Pubertat,
wahrend der Schwangerschaft oder in den Wechseljahren, beeinflussen die

Hautstruktur.
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« UbermiRiges Peeling: Zu haufiges Peeling schadigt die Hautbarriere, was zu

trockener und schuppender Haut fihren kann.

¢ Sonnenbrand: Nach intensiver Sonneneinstrahlung beginnt die Haut zu schuppen,

wahrend sie sich regeneriert.

e Ernahrung und Flussigkeitszufuhr: Eine unausgewogene Ernahrung und zu

wenig Flussigkeit beeintrachtigen die Hautgesundheit.

e Stress und Schlafmangel: Psychische Belastungen schwachen die

Hautschutzbarriere und kdnnen Schuppen verursachen.

Tipps zur Verbesserung des Hautzustands bei schuppender Haut

e Sanfte Reinigung: Verwenden Sie milde Reinigungsprodukte ohne Alkohol oder

aggressive Tenside.

e Feuchtigkeitsspendende Pflege: Cremen Sie lhre Haut taglich mit

feuchtigkeitsspendenden Produkten, die Hyaluronsaure oder Urea enthalten.

e Sanfte Peelings: Wahlen Sie sanfte Peelings, um abgestorbene Hautzellen zu

entfernen, ohne die Haut zu reizen.

¢ Vermeiden Sie heifBes Wasser: Duschen und Waschen mit lauwarmem Wasser

schont die Haut und verhindert das Austrocknen.

e Sonnenschutz verwenden: UV-Strahlen schadigen die Hautbarriere und

verstarken Schuppenbildung. Taglicher Sonnenschutz ist daher ein Muss.

e Gesunde Ernahrung und ausreichende Flussigkeitszufuhr: Eine
ausgewogene Ernahrung mit Vitaminen und ausreichend Wasser unterstutzt die

Hautgesundheit.

o Luftfeuchtigkeit in Innenraumen erhohen: Verwenden Sie Luftbefeuchter, um

ein Austrocknen der Haut durch Heizungsluft zu verhindern.

e Stressabbau und ausreichend Schlaf: Ein gesunder Lebensstil fordert die

Regeneration der Haut.

Hausmittel gegen schuppende Haut



e Aloe Vera: Beruhigt gereizte Haut und spendet intensive Feuchtigkeit.

e Honig: Wirkt feuchtigkeitsspendend und entzindungshemmend. Eine dinne

Schicht aufgetragen und nach 15 Minuten abgewaschen, beruhigt die Haut.

e Kokosol: Reich an Fettsauren und Antioxidantien, schiitzt es die Hautbarriere und

reduziert Schuppen.

o Haferflocken: Ein sanftes Haferflocken-Peeling entfernt abgestorbene Hautzellen,

ohne die Haut zu reizen.

e Joghurt und Honig-Maske: Eine Mischung aus Joghurt und Honig spendet
Feuchtigkeit und beruhigt schuppende Haut.

e Olivenol: Enthalt Vitamin E und gesunde Fettsauren, die die Haut geschmeidig

machen und schitzen.

e Gurke: Kuhlt und spendet Feuchtigkeit. Gurkenscheiben direkt auf die Haut legen

oder als Maske verwenden.

e Avocado-Maske: Nahrt die Haut mit gesunden Fetten und Vitaminen und

verbessert die Elastizitat.

Effektive Behandlung: Diamant Mikrodermabrasion

Eine besonders wirksame Methode, um schuppende Haut zu behandeln und

abgestorbene Hautzellen sanft zu entfernen, ist die Diamant Mikrodermabrasion, die

wir in unserem Kosmetikstudio in Berlin anbieten.

Dabei wird die oberste Hautschicht mit einem Diamantaufsatz sanft abgetragen. Das
fordert die Zellerneuerung und verleiht der Haut ein frisches, glattes Aussehen.
AuBerdem wird die Aufnahmefahigkeit fur feuchtigkeitsspendende Pflegeprodukte

verbessert.

Vorteile der Diamant Mikrodermabrasion

e Sanfte Entfernung abgestorbener Hautzellen: Ohne die Haut zu reizen, wird

die oberste Hautschicht abgetragen.
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e Verbesserung der Feuchtigkeitsaufnahme: Die glattere Hautoberflache nimmt

Pflegeprodukte besser auf.

e Glattung feiner Linien und Verbesserung der Hautstruktur: Durch die

Anregung der Zellerneuerung wirkt die Haut glatter und frischer.

e Schmerzfrei und ohne Ausfallzeiten: Die Behandlung ist nicht invasiv und

verursacht keine Schmerzen oder Rétungen.

e Fur alle Hauttypen geeignet: Auch empfindliche Haut profitiert von der Diamant

Mikrodermabrasion.

Warum Diamant Mikrodermabrasion in unserem Kosmetikstudio

in Berlin?

In unserem Kosmetikstudio in Berlin bieten wir Ihnen eine professionelle Diamant

Mikrodermabrasion mit modernster Technologie und hochwertigen Pflegeprodukten.

Unsere erfahrenen Kosmetikerinnen passen die Behandlung individuell an Ihren

Hauttyp und Ihre Bedurfnisse an, um optimale Ergebnisse zu erzielen.

Fazit

Schuppende Haut entsteht durch eine Ansammlung abgestorbener Hautzellen und
eine gestorte Hautbarriere. Sanfte Peelings und feuchtigkeitsspendende
Pflegeprodukte konnen das Hautbild verbessern. Naturliche Hausmittel wie Aloe Vera,

Honig und Kokosol bieten wohltuende Unterstutzung.

FlUr eine effektive und langanhaltende Verbesserung empfehlen wir die Diamant

Mikrodermabrasion, die wir in unserem Kosmetikstudio in Berlin anbieten. Diese

innovative Methode entfernt abgestorbene Hautzellen sanft, fordert die
Zellerneuerung und verbessert die Aufnahmefahigkeit feuchtigkeitsspendender

Produkte.

Vereinbaren Sie noch heute einen Termin und lassen Sie sich individuell beraten. Wir

freuen uns darauf, lhnen zu einer glatten und strahlenden Haut zu verhelfen!
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