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Erweiterte Poren sind ein haufiges Hautproblem, das viele Menschen betrifft. Sie
konnen das Hautbild uneben wirken lassen und sind oft ein Grund fur vermehrte
Mitesser und Hautunreinheiten. Obwohl vergrolierte Poren meist genetisch bedingt
sind, gibt es zahlreiche Faktoren, die ihr Erscheinungsbild verstarken kdnnen. Mit der
richtigen Pflege, naturlichen Hausmitteln und effektiven kosmetischen Behandlungen

wie der Diamant Mikrodermabrasion, die wir in unserem Kosmetikstudio in Berlin

anbieten, kdnnen erweiterte Poren optisch verkleinert und das Hautbild verfeinert

werden.

Ursachen von erweiterten Poren

Erweiterte Poren entstehen, wenn die Talgdrusen vermehrt Sebum (Hautfett)
produzieren, das sich mit abgestorbenen Hautzellen und Schmutzpartikeln vermischt
und die Poren verstopft. Mit der Zeit dehnen sich die Poren, um den Uberschussigen
Talg abzugeben, was zu einer dauerhaften VergroRerung fuhren kann. Die haufigsten

Ursachen fur erweiterte Poren sind:

e Genetische Veranlagung: Wenn Eltern zu grolBen Poren neigen, ist die
Wahrscheinlichkeit hoch, dass auch ihre Kinder davon betroffen sind.

e Fettige Haut: Eine Ubermafige Talgproduktion fuhrt zu verstopften Poren und
dadurch zu ihrer Erweiterung.

e Hormonelle Veranderungen: In der Pubertat, wahrend der Menstruation,

Schwangerschaft oder in den Wechseljahren kénnen Hormonschwankungen die
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Talgproduktion anregen.

e Hautalterung: Mit zunehmendem Alter verliert die Haut an Elastizitat und

Spannkraft, wodurch die Poren schlaff werden und gro8er erscheinen.

e UV-Strahlen: Sonneneinstrahlung schwacht das Kollagen in der Haut, was zu

einem Elastizitatsverlust und erweiterten Poren fuhrt.

e Unzureichende Reinigung: Make-up-Reste, Schmutz und uberschussiger Talg

kdnnen die Poren verstopfen und ihre GroSe langfristig beeinflussen.

e Falsche Pflegeprodukte: Produkte mit komedogenen Inhaltsstoffen oder zu
reichhaltigen Formulierungen kénnen die Poren verstopfen und ihre Ausdehnung

begunstigen.

e Stress: Erhohte Cortisolspiegel durch Stress fordern die Talgproduktion, was zu

vergroRerten Poren fuhren kann.

Tipps zur Verbesserung des Hautzustands bei erweiterten Poren

e Sanfte Reinigung: Reinigen Sie Ihr Gesicht morgens und abends mit milden, pH-
neutralen Reinigungsprodukten, um Uberschissigen Talg und Schmutz zu

entfernen, ohne die Haut auszutrocknen.

e RegelmaBiges Peeling: Verwenden Sie ein sanftes chemisches Peeling mit
Fruchtsauren (AHA oder BHA), um abgestorbene Hautzellen zu entfernen und die

Poren frei zu halten.

e Gesichtsdampfbader: Dampfbader o6ffnen die Poren und erleichtern die
Tiefenreinigung. Danach sollten die Poren jedoch mit kaltem Wasser wieder

verschlossen werden.

¢ Nicht-komedogene Produkte: Verwenden Sie Pflege- und Make-up-Produkte, die

nicht-komedogen sind und die Poren nicht verstopfen.

e Taglicher Sonnenschutz: UV-Strahlen schadigen das Kollagen und lassen die
Poren grolSer erscheinen. Ein leichter, olfreier Sonnenschutz schatzt die Haut und

bewahrt ihre Elastizitat.



e Leichte Feuchtigkeitspflege: Auch fettige Haut bendtigt Feuchtigkeit.
Verwenden Sie leichte, 6lfreie Feuchtigkeitscremes mit Hyaluronsaure, die die Haut

hydratisieren, ohne die Poren zu verstopfen.

e Gesunde Ernahrung: Reduzieren Sie Zucker, Milchprodukte und verarbeitete
Lebensmittel, da sie die Talgproduktion steigern kdnnen. Setzen Sie stattdessen

auf antioxidative Lebensmittel wie Beeren, grunes Blattgemuse und Nusse.

e Ausreichend Wasser trinken: Eine gute FlUssigkeitszufuhr hilft, Giftstoffe aus

dem Korper zu spulen und die Haut feucht und elastisch zu halten.

e Stressabbau: Methoden wie Yoga, Meditation oder regelmalBige Bewegung helfen,

den Cortisolspiegel zu senken und das hormonelle Gleichgewicht zu fordern.

Hausmittel gegen erweiterte Poren

e Tonerde-Maske: Absorbiert Uberschissiges Fett und reinigt die Poren

tiefenwirksam.

o Apfelessig: Wirkt als naturliches Gesichtswasser adstringierend und hilft, die

Poren zu verkleinern.

e Aloe Vera: Beruhigt die Haut und versorgt sie mit Feuchtigkeit, ohne die Poren zu

verstopfen.
e EiweiR-Maske: Strafft die Haut und lasst die Poren kleiner erscheinen.

e Zitronensaft: Wirkt adstringierend und klarend, sollte jedoch bei empfindlicher

Haut mit Vorsicht angewendet werden.

e Gruner Tee: Hat antioxidative und entzindungshemmende Eigenschaften und

hilft, die Talgproduktion zu regulieren.

e Honig: Wirkt antibakteriell und feuchtigkeitsspendend, ohne die Poren zu

verstopfen.

Effektive Behandlung: Diamant Mikrodermabrasion



Eine besonders wirksame Methode zur Verkleinerung von erweiterten Poren ist die

Diamant Mikrodermabrasion, die wir in unserem Kosmetikstudio in Berlin anbieten.

Dabei werden abgestorbene Hautzellen sanft mit einem Diamantaufsatz abgetragen.
Dies fordert die Zellerneuerung, reinigt die Poren tiefenwirksam und verfeinert das
Hautbild. Durch die gezielte Anregung der Kollagenproduktion wird die Haut straffer

und elastischer, wodurch die Poren kleiner erscheinen.

Vorteile der Diamant Mikrodermabrasion

o Tiefenreinigung der Poren: Verstopfte Poren werden gereinigt und das Risiko

von Mitessern und Pickeln wird verringert.

e Porenverkleinerung: Die Haut wird gestrafft und die Poren erscheinen feiner und

weniger sichtbar.

¢ Glattes Hautbild: Abgestorbene Hautzellen werden sanft entfernt, was zu einem

gleichmaRigen Teint flhrt.

e Anregung der Kollagenproduktion: Die Haut wird elastischer und

widerstandsfahiger.

e Fur alle Hauttypen geeignet: Da die Behandlung nicht-invasiv und schmerzfrei

ist, eignet sie sich auch fur empfindliche Haut.

Warum Diamant Mikrodermabrasion in unserem Kosmetikstudio

in Berlin?

Unser Kosmetikstudio in Berlin bietet Ihnen eine professionelle Diamant

Mikrodermabrasion mit modernster Technologie und hochwertigen Pflegeprodukten.

Unsere erfahrenen Kosmetikerinnen passen die Behandlung individuell an Ihren

Hauttyp und lhre Bedurfnisse an, um optimale Ergebnisse zu erzielen.

Fazit
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Erweiterte Poren entstehen durch eine Ubermalige Talgproduktion, Hautalterung,
genetische Veranlagung und Umwelteinflisse. Mit der richtigen Hautpflege,
natlrlichen Hausmitteln und einer gesunden Lebensweise lasst sich das

Erscheinungsbild von Poren deutlich verbessern.

Eine besonders effektive Methode zur Verkleinerung von erweiterten Poren ist die

Diamant Mikrodermabrasion, die in unserem Kosmetikstudio in Berlin angeboten wird.

Diese innovative Behandlung fordert die Zellerneuerung, reinigt die Poren und strafft

die Haut fUr ein verfeinertes Hautbild.

Vereinbaren Sie noch heute einen Termin und uUberzeugen Sie sich selbst von den
Ergebnissen. Wir freuen uns darauf, Ihnen zu einer strahlenden, ebenmafigen Haut zu

verhelfen!

Expert Kosmetikstudio Berlin
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