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Aknenarben sind eine häufige Folge von schweren Akneausbrüchen und können das
Hautbild uneben wirken lassen. Diese Narben entstehen, wenn die Haut während des
Heilungsprozesses nicht genügend Kollagen produziert oder es zu einer übermäßigen
Kollagenbildung kommt. Das Ergebnis sind entweder eingesunkene Narben
(atrophische Narben) oder erhabene Narben (hypertrophe Narben). Obwohl
Aknenarben dauerhaft sein können, gibt es viele Möglichkeiten, ihr Erscheinungsbild
zu mildern und die Hautoberfläche zu glätten. In unserem Kosmetikstudio in Berlin
bieten wir dafür die effektive Methode der Diamant Mikrodermabrasion an, die das
Hautbild sichtbar verfeinert.

Ursachen von Aknenarben

Aknenarben entstehen hauptsächlich durch Entzündungen in den tiefen
Hautschichten, die das umliegende Gewebe schädigen. Während der Heilungsphase
bildet der Körper neues Gewebe, um die entstandenen Wunden zu schließen. Dieser
Prozess kann jedoch ungleichmäßig verlaufen und zu Narben führen. Die häufigsten
Ursachen sind:

Schwere Akneformen: Besonders zystische Akne oder stark entzündete Pickel
dringen tief in die Haut ein und schädigen das Gewebe dauerhaft.

Unprofessionelles Ausdrücken von Pickeln: Durch das Drücken wird die Haut
verletzt und das Risiko von Narbenbildung steigt.

Genetische Veranlagung: Manche Menschen neigen aufgrund ihrer genetischen
Veranlagung stärker zu Narbenbildung.
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Ungenügende Wundheilung: Eine langsame oder gestörte Wundheilung kann zu
ungleichmäßigem Gewebeaufbau und somit zu Narben führen.

Infektionen: Wenn sich Akne entzündet und infiziert, kann die Haut tiefere
Schäden davontragen.

Fehlender Sonnenschutz: UV-Strahlung verstärkt die Pigmentierung von Narben
und lässt sie dunkler erscheinen.

Arten von Aknenarben

Eingesunkene Narben (atrophisch): Diese entstehen durch den Verlust von
Hautgewebe. Dazu gehören:

Eispickel-Narben: Tiefe, schmale Vertiefungen, die wie Nadelstiche aussehen.

Rolling-Narben: Wellenartige Vertiefungen, die der Haut ein unebenes
Aussehen verleihen.

Boxcar-Narben: Breite, rechteckige Vertiefungen mit scharfen Kanten.

Erhabene Narben (hypertrophisch und keloid): Diese entstehen durch eine
übermäßige Kollagenproduktion und ragen über die Hautoberfläche hinaus. Sie
sind häufiger auf Rücken und Schultern zu finden.

Tipps zur Verbesserung des Hautzustands bei Aknenarben

Sanfte Reinigung: Verwenden Sie milde Reinigungsprodukte, um Irritationen zu
vermeiden und die Hautbarriere zu schützen.

Feuchtigkeitspflege: Gut hydratisierte Haut wirkt praller und unebenmäßige
Hautstrukturen erscheinen weniger auffällig.

Sonnenschutz: UV-Strahlen können Aknenarben dunkler machen und die Heilung
verzögern. Verwenden Sie daher täglich einen Sonnenschutz mit mindestens LSF
30.

Chemische Peelings: Produkte mit AHA (Glycolsäure) oder BHA (Salicylsäure)
entfernen abgestorbene Hautzellen und fördern die Zellerneuerung.



Retinol: Fördert die Kollagenproduktion und hilft, ungleichmäßige Hauttexturen zu
glätten.

Vitamin C: Wirkt aufhellend und gleicht Pigmentunterschiede aus.

Nicht-komedogene Produkte: Verwenden Sie Produkte, die die Poren nicht
verstopfen und die Akne nicht verschlimmern.

Hausmittel gegen Aknenarben

Aloe Vera: Beruhigt die Haut und fördert die Wundheilung.

Honig: Hat antibakterielle Eigenschaften und spendet Feuchtigkeit, was die Haut
glatter erscheinen lässt.

Kokosöl: Unterstützt die Regeneration von Hautzellen, sollte jedoch bei fettiger
Haut mit Vorsicht verwendet werden.

Apfelessig: Wirkt leicht exfolierend und hilft, den Hautton auszugleichen.

Zitronensaft: Hat aufhellende Eigenschaften, sollte jedoch sparsam verwendet
und immer mit Sonnenschutz kombiniert werden.

Backpulver: Sanftes Peeling zur Entfernung abgestorbener Hautzellen.

Grüner Tee: Enthält Antioxidantien und fördert die Heilung von Hautschäden.

Effektive Behandlung: Diamant Mikrodermabrasion

Eine besonders effektive Methode zur Glättung von Aknenarben ist die Diamant
Mikrodermabrasion, die wir in unserem Kosmetikstudio in Berlin anbieten.

Dabei wird die oberste Hautschicht mit feinen Diamantpartikeln sanft abgetragen. Dies
fördert die Zellerneuerung, regt die Kollagenproduktion an und glättet unebene
Hautstrukturen. Besonders bei flachen, atrophischen Narben kann die Diamant
Mikrodermabrasion das Hautbild sichtbar verfeinern und die Narben weniger auffällig
machen.

Vorteile der Diamant Mikrodermabrasion bei Aknenarben
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Glättung der Hautoberfläche: Abgestorbene Hautzellen werden sanft entfernt,
was zu einer ebenmäßigen Hautstruktur führt.

Anregung der Kollagenproduktion: Die Haut wird elastischer und feiner.

Aufhellung von Pigmentflecken: Pigmentstörungen werden reduziert und der
Hautton erscheint gleichmäßiger.

Porenverfeinerung: Verstopfte Poren werden gereinigt, was das Hautbild klarer
und reiner wirken lässt.

Schmerzfreie Behandlung: Die Diamant Mikrodermabrasion ist nicht-invasiv und
schmerzfrei, daher auch für empfindliche Haut geeignet.

Warum Diamant Mikrodermabrasion in unserem Kosmetikstudio
in Berlin?

Unser Kosmetikstudio in Berlin bietet Ihnen eine professionelle Diamant
Mikrodermabrasion mit modernster Technologie und hochwertigen Pflegeprodukten.
Unsere erfahrenen Kosmetikerinnen passen die Behandlung individuell an Ihren
Hauttyp und Ihre Bedürfnisse an, um optimale Ergebnisse zu erzielen.

Fazit

Aknenarben können das Hautbild uneben und unruhig wirken lassen, sind jedoch mit
der richtigen Pflege und effektiven Behandlungen deutlich zu verbessern. Neben
Hausmitteln und speziellen Hautpflegeprodukten bietet die Diamant
Mikrodermabrasion eine besonders wirkungsvolle Möglichkeit, Narben zu glätten und
das Hautbild zu verfeinern.

In unserem Kosmetikstudio in Berlin bieten wir Ihnen eine individuelle Beratung und
eine professionelle Diamant Mikrodermabrasion an, die gezielt auf Ihre
Hautbedürfnisse abgestimmt wird. Vereinbaren Sie noch heute einen Termin und
überzeugen Sie sich selbst von den sichtbaren Ergebnissen.

Wir freuen uns darauf, Ihnen zu einer strahlenden, ebenmäßigen Haut zu verhelfen!
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Diese Information stammt von unserer Webseite. Den vollständigen Artikel finden Sie unter:
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