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Unreine Haut und Mitesser sind ein haufiges Hautproblem, das sowohl Jugendliche als
auch Erwachsene betrifft. Sie entstehen, wenn Uberschussiger Talg und abgestorbene
Hautzellen die Poren verstopfen und dadurch Mitesser (Komedonen) und Pickel
entstehen. Besonders effektiv zur Reinigung der Haut ist die Manuelle

, die wir in unserem anbieten. In diesem
Artikel erfahren Sie mehr Uber die Ursachen unreiner Haut und Mitesser, Tipps zur

Verbesserung des Hautbildes und bewahrte Hausmittel.

Ursachen von Mitessern und unreiner Haut

Mitesser entstehen, wenn Talg und abgestorbene Hautzellen die Poren verstopfen. Es

gibt zwei Arten von Mitessern:

o Offene Komedonen (schwarze Mitesser): Diese entstehen, wenn der Talg an
der Hautoberflache mit Sauerstoff reagiert und oxidiert. Dadurch farben sie sich

dunkel.

e Geschlossene Komedonen (weiBRe Mitesser): Diese bleiben unter der

Hautoberflache eingeschlossen und erscheinen als kleine, weiSe Erhebungen.
Die Hauptursachen fur Mitesser und unreine Haut sind:

« UbermaRige Talgproduktion: Hormonelle Verdnderungen, insbesondere
wahrend der Pubertat, der Menstruation oder durch hormonelle Verhitungsmittel,

kdnnen die Talgproduktion erhéhen.
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¢ Verhornungsstorungen: Wenn abgestorbene Hautzellen nicht richtig abgetragen

werden, verstopfen sie die Poren.

e Hormonelle Schwankungen: Besonders wahrend der Pubertat, Schwangerschaft

oder in den Wechseljahren.

e Genetische Veranlagung: Wenn Eltern oder Geschwister zu Mitessern neigen,

besteht ein hoheres Risiko, ebenfalls davon betroffen zu sein.

e Stress und psychische Belastungen: Stress fordert die Produktion von

Androgenen, die die Talgdrisen stimulieren.

e Ernahrung: Zuckerhaltige Lebensmittel, Milchprodukte und stark verarbeitete

Nahrungsmittel konnen das Hautbild verschlechtern.

e Ungeeignete Hautpflegeprodukte: Komedogene Produkte kénnen die Poren

verstopfen und zu Mitessern fuhren.

¢ Umweltfaktoren: Luftverschmutzung und hohe Luftfeuchtigkeit kdnnen die Poren

verstopfen.

e Medikamente: Einige Medikamente wie Kortikosteroide oder bestimmte

Antidepressiva konnen Mitesser begunstigen.

Tipps zur Verbesserung des Hautbildes bei Mitessern und

unreiner Haut

e Grundliche, aber sanfte Reinigung: Verwenden Sie milde Reinigungsprodukte,

die Schmutz und Uberschussigen Talg entfernen, ohne die Haut auszutrocknen.

e RegelmaRBiges Peeling: Chemische Peelings mit Salicylsaure (BHA) I8sen
abgestorbene Hautzellen und reinigen die Poren. Fruchtsauren (AHA) fordern die

Hauterneuerung.

e Feuchtigkeitspflege: Auch fettige Haut bendtigt Feuchtigkeit. Verwenden Sie

leichte, nicht-komedogene Feuchtigkeitscremes.

e Gezielte Behandlung: Produkte mit Benzoylperoxid oder Retinoiden kdnnen die

Talgproduktion regulieren und das Hautbild verbessern.



e Sonnenschutz: Verwenden Sie leichte, nicht-komedogene Sonnenschutzmittel,

um die Haut vor UV-Schaden zu schutzen.

e Gesunde Ernahrung: Reduzieren Sie Zucker, Milchprodukte und stark
verarbeitete Lebensmittel. Setzen Sie auf eine ausgewogene Ernahrung mit viel

Obst, Gemuse und Omega-3-Fettsauren.

e Stressbewaltigung: Entspannungstechniken wie Yoga, Meditation oder

regelmaflige Bewegung helfen, Stresshormone zu reduzieren.

e Professionelle Gesichtsreinigung: Eine regelmafSige und grundliche Reinigung

der Poren durch Experten hilft, das Hautbild nachhaltig zu verbessern.

Hausmittel gegen Mitesser und unreine Haut

« Dampfbad mit Kamille: Offnet die Poren und wirkt entzindungshemmend.
e Heilerde-Masken: Absorbieren Uberschissigen Talg und wirken klarend.

e Teebaumol: Wirkt antibakteriell und entzindungshemmend. Nur punktuell auf die

betroffenen Stellen auftragen.
e Aloe Vera: Beruhigt die Haut und fordert die Heilung.

o Apfelessig: Wirkt antibakteriell und gleicht den pH-Wert der Haut aus. Als

Gesichtswasser verdunnt anwenden.
e Gruner Tee: Reich an Antioxidantien, hilft er, Entzindungen zu reduzieren.

e Honig und Zimt-Maske: Diese Kombination wirkt antibakteriell und

entzindungshemmend.

Effektive Behandlung: Manuelle Gesichtsausreinigung

Eine besonders wirksame Methode zur Entfernung von Mitessern und zur Reinigung

der Poren ist die Manuelle Gesichtsausreinigung, die wir in unserem Kosmetikstudio in

Berlin anbieten. Dabei werden verstopfte Poren hygienisch und sanft gedffnet und

gereinigt, um das Hautbild zu klaren und neuen Unreinheiten vorzubeugen.

Vorteile der Manuellen Gesichtsausreinigung
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e Grundliche Porenreinigung: Talg und abgestorbene Hautzellen werden

professionell entfernt.

e Vorbeugung von Entziindungen: Durch die hygienische Entfernung wird das

Risiko von Entzindungen und Pickeln minimiert.
e Verfeinerung des Hautbildes: Die Haut wirkt ebenmaliiger und strahlender.

e Verbesserte Aufnahme von Pflegeprodukten: Nach der Reinigung konnen

Wirkstoffe besser aufgenommen werden.

e Sanfte und schonende Methode: Hautirritationen durch unsachgemaRes

Ausdricken werden vermieden.

Warum Manuelle Gesichtsausreinigung in unserem

Kosmetikstudio in Berlin?

In unserem Kosmetikstudio in Berlin bieten wir eine professionelle Manuelle

Gesichtsausreinigung an, die individuell auf lhren Hauttyp abgestimmt wird. Unsere

erfahrenen Kosmetikerinnen verwenden hochwertige Pflegeprodukte, um die Haut

nach der Reinigung zu beruhigen und zu pflegen.

Dank unserer langjahrigen Erfahrung und modernster Technik garantieren wir lhnen

eine effektive und gleichzeitig schonende Behandlung.

Fazit

Mitesser und wunreine Haut entstehen durch verstopfte Poren, die durch
Uberschussigen Talg und abgestorbene Hautzellen verursacht werden. Eine grindliche
Reinigung und regelmaliige Pflege helfen, das Hautbild zu verbessern und das Risiko
neuer Unreinheiten zu reduzieren. Besonders effektiv ist die Manuelle

Gesichtsausreinigung, die verstopfte Poren hygienisch und gruandlich reinigt.

In unserem Kosmetikstudio in Berlin bieten wir Ihnen eine individuell abgestimmte

Behandlung an, um lhre Haut zum Strahlen zu bringen. Vereinbaren Sie noch heute

einen Termin und erleben Sie eine reine und gesunde Haut. Wir freuen uns darauf,
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Ihnen zu einem klaren und ebenmafigen Hautbild zu verhelfen.

Expert Kosmetikstudio Berlin

Diese Information stammt von unserer Webseite. Den vollstandigen Artikel finden Sie unter:

https://kosmetikstudioexpert.de/unreine-haut-und-mitesser-effektive-reinigung-von-schmutz-und-

ueberschuessigem-talg/
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