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Milium, auch als weille Grielskorner oder Hautzysten bekannt, sind kleine weilse oder
gelbliche Knoétchen unter der Hautoberflache. Sie treten haufig im Gesicht auf,
insbesondere um die Augen, auf den Wangen und der Stirn. Obwohl sie harmlos sind,
empfinden viele Menschen sie als stdorend. Eine besonders effektive Methode zur

Entfernung dieser Hautveranderungen ist die Manuelle Gesichtsausreinigung, die wir

in unserem Kosmetikstudio in Berlin anbieten. In diesem Artikel erfahren Sie mehr

Uber die Ursachen von Milium, Tipps zur Verbesserung des Hautbildes und bewahrte

Hausmittel.

Was sind Milium und wie entstehen sie?

Milium sind kleine Zysten, die aus Keratin bestehen - einer festen, eiweiSreichen
Substanz, die auch in Haaren und Nageln vorkommt. Diese Zysten entstehen, wenn
abgestorbene Hautzellen nicht richtig abgestoBen werden und sich in kleinen Taschen

unter der Hautoberflache ansammaeln.
Die Hauptursachen fur die Bildung von Milium sind:

¢ Verhornungsstorungen: Wenn abgestorbene Hautzellen nicht richtig abgetragen

werden, kénnen sie sich ansammeln und zu kleinen Zysten verharten.

» Verstopfte Poren: UbermaRiger Talg und abgestorbene Hautzellen kénnen die

Poren verstopfen und zur Bildung von Milium fuhren.
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e Hautschaden: Sonnenbrand, Verletzungen oder aggressive Hautbehandlungen

kénnen die Hautbarriere storen und die Entstehung von Milium begunstigen.

e Verwendung ungeeigneter Hautpflegeprodukte: Produkte, die die Poren

verstopfen oder die Haut irritieren, kdnnen zur Bildung von Milium beitragen.

e Hormonelle Schwankungen: Hormonveranderungen wahrend der Pubertat,

Schwangerschaft oder in den Wechseljahren kdnnen die Hautstruktur beeinflussen.

e Genetische Veranlagung: Manche Menschen haben eine genetische Neigung zur

Bildung von Milium.

¢ Hautalterung: Mit zunehmendem Alter verlangsamt sich der Erneuerungsprozess

der Haut, was die Ansammlung von Keratin begunstigen kann.

Tipps zur Verbesserung des Hautbildes bei Milium

e Sanfte Reinigung: Verwenden Sie milde Reinigungsprodukte, um Schmutz und

Uberschussigen Talg zu entfernen, ohne die Haut zu reizen.

e RegelmaRBiges Peeling: Chemische Peelings mit Fruchtsauren (AHA) oder
Salicylsaure (BHA) fordern die Hauterneuerung und helfen, abgestorbene

Hautzellen zu l6sen.

e Feuchtigkeitspflege: Verwenden Sie leichte, nicht-komedogene

Feuchtigkeitscremes, um die Haut zu pflegen, ohne die Poren zu verstopfen.

e Sonnenschutz: Schitzen Sie lhre Haut vor UV-Strahlen, um Hautschaden und

Verhornungsstérungen vorzubeugen.

e Vermeidung komedogener Produkte: Verwenden Sie nur nicht-komedogene

Make-up- und Pflegeprodukte, um die Poren nicht zu verstopfen.

e Gesunde Ernahrung: Eine ausgewogene Erndhrung mit viel Obst, Gemuse und

Omega-3-Fettsauren fordert eine gesunde Haut.

e Stressabbau: Stress kann das  Hautbild negativ  beeinflussen.
Entspannungstechniken wie Yoga oder Meditation helfen, das hormonelle

Gleichgewicht zu stabilisieren.



Hausmittel gegen Milium

 Dampfbad mit Kamille: Offnet die Poren und macht die Haut weicher, sodass

sich Milium leichter entfernen lassen.

e Honigmaske: Honig wirkt antibakteriell und feuchtigkeitsspendend, was das

Hautbild verbessert.

e Teebaumol: Hat entzindungshemmende und antibakterielle Eigenschaften. Nur

punktuell auf die betroffenen Stellen auftragen.

e Zitronensaft: Enthalt Vitamin C und wirkt leicht exfolierend. Vorsicht bei

empfindlicher Haut!
e Aloe Vera: Beruhigt die Haut und férdert die Heilung.

e Peeling mit Haferflocken: Ein sanftes Peeling mit Haferflocken entfernt

abgestorbene Hautzellen und reinigt die Poren.

e Gruner Tee: Reich an Antioxidantien, hilft er, Entzindungen zu reduzieren und die

Haut zu klaren.

Effektive Behandlung: Manuelle Gesichtsausreinigung

Eine besonders wirksame Methode zur Entfernung von Milium und zur Reinigung der

Poren ist die Manuelle Gesichtsausreinigung, die wir in unserem Kosmetikstudio in

Berlin anbieten. Dabei werden verstopfte Poren hygienisch und sanft gedffnet und

gereinigt, um das Hautbild zu klaren und neuen Hautveranderungen vorzubeugen.

Vorteile der Manuellen Gesichtsausreinigung

¢ Gezielte Entfernung von Milium: Milium werden hygienisch und professionell

entfernt, ohne die Haut zu schadigen.

e Vorbeugung von Entziindungen: Durch die fachgerechte Entfernung wird das

Risiko von Entzindungen und Narben minimiert.

e Verfeinerung des Hautbildes: Die Haut wirkt ebenmaRiger und klarer.
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e Verbesserte Aufnahme von Pflegeprodukten: Nach der Reinigung konnen

Wirkstoffe besser aufgenommen werden.

e Sanfte und schonende Methode: Hautirritationen durch unsachgemaRes

Ausdricken werden vermieden.

Warum Manuelle Gesichtsausreinigung in unserem

Kosmetikstudio in Berlin?

In unserem Kosmetikstudio in Berlin bieten wir eine professionelle Manuelle

Gesichtsausreinigung an, die individuell auf lhren Hauttyp abgestimmt wird. Unsere

erfahrenen Kosmetikerinnen verwenden hochwertige Pflegeprodukte, um die Haut

nach der Reinigung zu beruhigen und zu pflegen.

Dank unserer langjahrigen Erfahrung und modernster Technik garantieren wir lhnen

eine effektive und gleichzeitig schonende Behandlung.

Fazit

Milium sind kleine weiBe Zysten, die aus Keratin bestehen und durch
Verhornungsstorungen oder verstopfte Poren entstehen. Eine grundliche Reinigung
und regelmaBige Pflege helfen, das Hautbild zu verbessern und das Risiko neuer
Hautveranderungen zu reduzieren. Besonders effektiv ist die Manuelle

Gesichtsausreinigung, die verstopfte Poren hygienisch und gruandlich reinigt.

In unserem Kosmetikstudio in Berlin bieten wir lhnen eine individuell abgestimmte

Behandlung an, um lhre Haut von Milium zu befreien und ein ebenmafiges Hautbild zu
erzielen. Vereinbaren Sie noch heute einen Termin und erleben Sie eine klare und

gesunde Haut. Wir freuen uns darauf, Ihnen zu einer strahlenden Haut zu verhelfen.
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