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Kurz und ehrlich: Was bedeutet „Haltbarkeit“ bei
Permanent Make-up?

Der Begriff Permanent Make-up erweckt den Eindruck von ewiger Beständigkeit.
Tatsächlich geht es um Sichtbarkeit: Wann wirkt das Ergebnis frisch und klar, wann
beginnt es zu verblassen oder weicher zu werden. Fachlich unterscheidet man das
optische Ergebnis von verbliebenen Pigmentresten in der Haut. Entscheidend für die
sichtbare Haltbarkeit sind Hauterneuerung, Pigmentqualität, angewandte Technik und
Lebensstil. Im Kosmetikinstitut Expert betrachten wir Haltbarkeit stets als Bandbreite,
nicht als Garantie.

Welche Zeiten sind realistisch? Haltbarkeit nach
Bereich

Typische Zeitspannen variieren je nach Zone und Technik. Augenbrauen
(Microblading, Härchenzeichnung, Powder/Ombre) wirken meist 9–18 Monate; bei
Powder/Ombre sind 12–24 Monate möglich. Feine Lidstriche halten häufig 12–24
Monate, sehr dünne Linien können schneller verblassen. Lippen verlieren zuerst
Sättigung und Kontur, hier sind 6–18 Monate üblich. Nach etwa 6 Monaten sind
Konturen oft noch deutlich, nach 12 Monaten ist ein dezentes Verblassen normal, nach
18–24 Monaten planen viele Kundinnen eine Auffrischung.

Warum Ergebnisse so unterschiedlich sind



Mehrere Faktoren beeinflussen das Ergebnis: Hauttyp und Regenerationsrate,
individueller Stoffwechsel und hormonelle Veränderungen. Technik und Nadeldichte
spielen eine Rolle: Oberflächlicher eingesetzte Pigmente verblassen schneller.
Qualitativ stabile Pigmente halten länger und verändern seltener den Ton.
Lebensstilfaktoren wie starke UV-Belastung, häufige Peelings, Produkte mit AHA oder
Retinol sowie intensives Schwitzen können das Verblassen beschleunigen. Eine
realistische Erwartung und eine auf den Alltag abgestimmte Nachpflege sind deshalb
wichtig.

Mythen vs. Fakten

„Permanent“ heißt nicht ewig

Entfernung und Aufhellung: Möglichkeiten und Grenzen

Permanent Make-up verblasst und kann in Ton und Intensität variieren. Aufhellung per
Laser ist möglich, oft sind mehrere Sitzungen nötig. Salzzug- oder andere Methoden
können Pigmente reduzieren, bergen jedoch Risiken wie Narbenbildung oder
Farbveränderungen. Kosten und Sitzungsanzahl hängen vom Verfahren und vom
Ausgangszustand ab. Eine offene Vorbesprechung über Erwartungen und mögliche
Folgebehandlungen schützt vor Enttäuschungen.

Konkrete Pflege- und Auffrischungsstrategie

In den ersten Tagen sind Reinigung, das Vermeiden von Wasser, Make-up und
intensiver UV-Strahlung entscheidend. Langfristig verlängern UV-Schutz, sanfte Pflege
ohne aggressive Wirkstoffe und das Vermeiden mechanischer Peelings die Haltbarkeit.
SPF, milde Reinigungsprodukte und abgestimmte Kosmetik sind empfehlenswert. Viele
entscheiden sich nach etwa 12 Monaten für eine Auffrischung, andere später — die
Wahl richtet sich nach gewünschter Farbintensität, Hautzustand und Lebensstil.

Qualität erkennen: Checkliste vor der Buchung



Vor dem Termin sollten Sie prüfen:

Empfohlene Technik für Ihren Hauttyp: Microblading, Härchenzeichnung oder
Powder/Ombre?

Informationen zu Pigmenten: Herstellerangaben, Stabilität und
Sicherheitsstandards.

Hygiene, Nachbehandlungskonzept und aussagekräftige Fotos aus verschiedenen
Zeitpunkten, nicht nur direkt nach der Behandlung.

Hinweise auf Präzision, ästhetisches Feingefühl und individuelle Beratung.

Erfahrungsnachweise wie Referenzen und echte Bewertungen statt übertriebener
Versprechen.

Das Kosmetikinstitut Expert bietet individuelle Beratung, um Technik und Nachpflege
auf Ihren Lebensstil abzustimmen.

FAQ — ehrliche Antworten auf häufige Fragen

Wie lange dauert eine Sitzung und wie lange heilt es? Typisch sind 60–120 Minuten
pro Sitzung; die oberflächliche Heilung dauert etwa 7–14 Tage, die Farbe setzt sich
vollständig erst nach mehreren Wochen. Tut Permanent Make-up weh? Das Empfinden
ist individuell; lokale Betäubung reduziert Beschwerden deutlich. Beeinflusst
Sonnenexposition die Haltbarkeit? Ja, UV-Licht beschleunigt das Verblassen. Kann ich
mein PMU später ändern oder entfernen? Änderungen sind möglich; vollständige
Entfernung ist aufwendig und erfordert meist mehrere Sitzungen.

Sanfter Abschluss: So treffen Sie eine informierte
Entscheidung

Olga Keller arbeitet persönlich im Kosmetikinstitut Expert; mit fast 13 Jahren Erfahrung
und über 1.000 echten Bewertungen steht sie für präzise, natürliche Ergebnisse.



Wenn Sie konkrete Fragen zu Microblading, Härchenzeichnung oder Permanent Make-
up haben, vereinbaren Sie eine unverbindliche Beratung im Kosmetikinstitut Expert im
Zentrum von Berlin.
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