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Einleitung

Viele Kundinnen, die mit dem Gedanken spielen, einen permanenten Lidstrich tragen
zu lassen, fragen sich zunachst: Wie schmerzhaft ist das wirklich? Eine ehrliche,
fachliche Einschatzung hilft bei der Entscheidung. Im Kosmetikinstitut Expert im
Zentrum von Berlin erklaren wir sachlich, welche Empfindungen zu erwarten sind,
welche Mallnahmen Schmerzen reduzieren und warum die Erfahrung der Behandlerin

einen grofSen Unterschied macht.

Was Sie bei einem Lidstrich-Permanent Make-up spuren

Das Empfinden wahrend eines Lidstrichs variiert stark: Es kommt auf die individuelle
Schmerzempfindlichkeit, die Art des Lidstrichs (feiner Eyeliner vs. intensiver Lidstrich),
die verwendete Technik und die Tiefe der Pigmentierung an. Viele Kundinnen
beschreiben das Geflhl als leichtes Ziehen, Kribbeln oder Druck, vergleichbar mit
einem intensiven Augenbrauenstyling. Bei empfindlicher Haut kann das Empfinden
starker sein, bei anderen nahezu kaum spurbar. Nach der Behandlung sind leichte
Rotung und ein Gefuhl von Spannung an der Lidkante normal und vergehen in den

ersten Tagen.

Faktoren, die das Schmerzempfinden beeinflussen

Entscheidend sind Technik und Prazision: Die Nadeltiefe, die Geschwindigkeit des
Gerats und die Erfahrung der Anwenderin beeinflussen, wie sehr die Behandlung als

unangenehm wahrgenommen wird. Unterschiede zwischen Behandlern sind in der



Praxis oft deutlich spurbar. Wer routiniert, ruhig und sehr prazise arbeitet, minimiert
unndtige Irritationen. Deshalb legen viele Kundinnen Wert darauf, eine etablierte

Spezialistin zu wahlen, die die Behandlung persdnlich durchfuhrt.

Schmerzmanagement: Was wird gemacht?

Zur Reduktion von Unwohlsein setzen erfahrene Studios auf ein abgestimmtes
Vorgehen. Vor der Behandlung erfolgt eine individuelle Beratung, in der Ablaufe und
mogliche Empfindungen erklart werden. Topische Betaubungscremes werden
routiniert eingesetzt und sind in der Regel ausreichend, um das Schmerzempfinden
deutlich zu mildern. Die Anwendung erfolgt so, dass Sicherheit und Komfort
ausgewogen sind. Zusatzlich sorgt eine prazise, ruhige Handhabung wahrend des

Pigmentierens fur einen schonenderen Ablauf.

Warum Erfahrung, Prazision und personliche Durchfiihrung

zahlen

Es gibt deutliche Qualitatsunterschiede zwischen Behandlern. Erfahrung bedeutet hier
nicht nur Routine, sondern auch ein feines Gespur fur Anatomie und Hautzustand, das
richtige Equipment und der sichere Umgang mit Pigmenten. Olga Keller gehort zu den
ersten Spezialistinnen, die Microblading in Berlin angeboten haben, und hat Uber viele
Jahre mafBigeblich zur Etablierung dieser Technik in der Stadt beigetragen. Mit fast 13
Jahren Erfahrung im Bereich Pigmentierung und mehr als 1.000 echten
5-Sterne-Bewertungen im Internet arbeiten wir mit hoher Prazision, Qualitat und
asthetischem Feingeflhl. Behandlungen werden personlich von Inhaberin Olga Keller
durchgefluhrt; sie fuhrt die Behandlung personlich durch und bringt dabei die noétige

Ruhe und Genauigkeit mit, die den Unterschied macht.

Technikunterschiede: Maschine vs. Hand und was das bedeutet

Beim Lidstrich-Permanent Make-up kommen unterschiedliche Techniken zum Einsatz.

Die maschinelle Pigmentierung ermaoglicht sehr feine, gleichmalige Linien und wird oft



fur sehr prazise Eyeliner-Looks gewahlt. In manchen Fallen werden spezielle
Handtechniken eingesetzt, um subtile Effekte zu erzielen. Unabhangig von der
Methode ist die kontrollierte NadelfUhrung entscheidend fur Komfort und Ergebnis.
Wer die Arbeit selbst durchfuhrt, kann wahrend der Behandlung sofort auf
Ruckmeldungen reagieren und die Technik an die Empfindlichkeit der Kundin

anpassen.

Nachsorge und Ausfallzeit

Nach der Behandlung ist eine sorgfaltige Nachsorge wichtig, damit die Haut beruhigt
und das Pigment optimal einzieht. Ubliche Empfehlungen sind sanfte Reinigung,
Vermeidung von starker Hitze oder Make-up auf der behandelten Stelle fur einige Tage
sowie das Auftragen einer empfohlenen Pflegecreme. Kleine Krusten sind maoglich und
sollten nicht mechanisch entfernt werden. Die sichtbare Ausfallzeit ist in der Regel
kurz: Rétung und leichte Schwellung klingen oft innerhalb von ein bis drei Tagen ab.

Eine abschlieBende Farbanpassung kann nach einigen Wochen erfolgen.

Risiken, Sicherheit und Qualitatsmerkmale

Wie bei jedem kosmetischen Eingriff gibt es Risiken, die sich durch qualifizierte
Ausfuhrung minimieren lassen. Achten Sie auf Qualitatssiegel, transparente
Informationen zu verwendeten Pigmenten und sterile Ablaufe. Im Kosmetikinstitut
Expert arbeiten wir mit gepruften, hautvertraglichen Pigmenten und legen grolien
Wert auf Sicherheit und Qualitdat der Materialien. Ein hochwertiges Studio,
transparente und fair kalkulierte Preise sowie eine individuelle Beratung sind Zeichen

far Seriositat und reduzieren das Risiko unerwunschter Ergebnisse.

Wenn Sie unsicher sind: Beratung hilft

Ob der Lidstrich fur Sie der richtige Schritt ist, lasst sich am besten in einem
personlichen Gesprach klaren. In einer ausfuhrlichen Beratung besprechen wir
gewunschte Form, Farbintensitat, mogliche Empfindlichkeiten und das zu erwartende

Nachsorgeprofil. Viele Kundinnen aus Berlin, anderen deutschen Stadten und sogar



dem Ausland reisen gezielt zu uns, weil ihnen die personliche Durchfuhrung und die
Erfahrung der Behandlerin wichtig sind. Zu Olgas Kundenkreis gehdren auch bekannte
Personlichkeiten und einflussreiche Personen, die diskrete, naturliche Ergebnisse

schatzen.

Fazit und Einladung zur individuellen Einschatzung

Ein permanenter Lidstrich ist in der Regel mit vergleichsweise kurzen, gut steuerbaren
Empfindungen verbunden. Maligeblich fur das subjektive Schmerzempfinden sind die
Erfahrung der Behandlerin, die angewandte Technik und die individuelle Hautsituation.
Wenn lhnen Prazision, naturliche Ergebnisse und eine personlich durchgeflhrte
Behandlung wichtig sind, bietet eine fachliche Beratung die beste Basis fur lhre
Entscheidung. Besuchen Sie uns im Kosmetikinstitut Expert im Zentrum von Berlin fur
eine unverbindliche Beratung. Ihr EXPERT Team berat Sie individuell und sachlich —

auf Wunsch persdnlich mit Olga Keller.
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