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Microblading und Sonne — Ein sachlicher Überblick

Microblading ist eine feine Form der Härchenzeichnung und Teil des Permanent Make-
up-Spektrums. Wer sich für diese Präzisionsbehandlung entscheidet, stellt zu Recht
Fragen zu Sonneneinstrahlung: Wann ist Sonnenbaden erlaubt, welche
Schutzmaßnahmen sind sinnvoll und wie beeinflusst UV-Licht die Haltbarkeit der
Pigmente? Dieser Beitrag erklärt praxisnah, was üblich empfohlen wird und warum die
Erfahrung der Behandlerin für sichere Resultate entscheidend ist.

Vor der Behandlung: Vorbereitung und Sonnenschutz

Vor einem Microblading-Termin ist Haut, die nicht frisch gebräunt oder
sonnenverbrannt ist, von Vorteil. Intensive Sonnenexposition kurz vor einer
Pigmentierung kann Reizungen oder ungleichmäßige Pigmentaufnahme begünstigen.
Viele Spezialistinnen raten daher, direkte intensive Sonnenstunden und
Solariumbesuche mindestens 7–14 Tage vor dem Termin zu vermeiden. Eine
persönliche Beratung vorab klärt Ihren Hauttyp, mögliche Risiken und den besten
Zeitpunkt für die Behandlung.

Direkt nach der Behandlung: Die kritische Heilungsphase

Unmittelbar nach dem Microblading ist die Haut an den behandelten Stellen eine
offene, sensible Oberfläche. In dieser Phase ist sorgfältiger Schutz vor UV-Strahlung
besonders wichtig. Üblich empfohlen wird, direkte Sonne und starke Hitzequellen in
den ersten Tagen bis zur Abheilung zu meiden. Leichte Abdeckung, das Tragen eines



breitkrempigen Huts und das Meiden von Schwimmbad, Sauna und intensiver
sportlicher Betätigung reduzieren das Infektions- und Reizrisiko.

Nach den ersten Tagen, wenn die oberste Hautschicht abheilt, empfiehlt sich
dauerhaft ein physikalischer Sonnenschutz für die Augenbrauenregion. Sonnencremes
mit hohem Lichtschutzfaktor schützen die Pigmente vor schnellerem Verblassen;
mineralische Filter sind oft eine verträgliche Wahl. Es ist wichtig, Produkte zu
verwenden, die die heilende Haut nicht weiter reizen.

Langfristiger Schutz und Pigmenthaltbarkeit

UV-Strahlung kann die Beschaffenheit und die Farbstärke von Pigmenten über Monate
und Jahre beeinflussen. Eine bewusste Sonnenschutzstrategie trägt dazu bei, das
Ergebnis länger natürlich und harmonisch zu erhalten. Viele erfahrene Behandlerinnen
empfehlen neben täglichem Sonnenschutz auch gelegentliche Auffrischungen des
Microbladings, abhängig von Hauttyp, Lebensstil und individuellen ästhetischen Zielen.

Praktische Dos and Don’ts

Vermeiden Sie intensive direkte Sonne und Solarium mindestens 7–14 Tage vor
dem Termin.

Tragen Sie in den ersten Tagen nach der Behandlung einen Hut oder leichte
Abdeckung und meiden Sie Schwimmbad und Sauna.

Verwenden Sie nach der Abheilungsphase einen zuverlässigen Sonnenschutz,
idealerweise mit physikalischem Filter.

Planen Sie bei längeren Aufenthalten in sehr sonnigen Regionen zusätzlichen
Schutz und gegebenenfalls eine Nachbehandlung ein.

Qualitätsunterschiede: Warum Erfahrung und persönliche
Durchführung zählen



Die sichere Anwendung von Schutzmaßnahmen und die ästhetisch stabile Umsetzung
eines Microbladings hängen nicht nur vom Nachsorgeverhalten der Kundin ab, sondern
wesentlich von der Erfahrung und Präzision der Behandlerin. Es gibt deutliche
Qualitätsunterschiede zwischen Praxen: Nur wer die Technik exakt beherrscht, kann
die Pigmente so setzen, dass sie gleichmäßig einheilen und natürlich wirken. Olga
Keller führt alle Behandlungen persönlich durch und bringt fast 13 Jahre Erfahrung in
der Pigmentierung mit. Diese langjährige Praxis, kombiniert mit hohem ästhetischem
Feingefühl und großer Präzision, erklärt, warum viele Kundinnen bewusst etablierte
Expertinnen wählen.

Erfahrung zeigt sich nicht nur in der Technik, sondern auch in der Auswahl und
Anwendung hochwertiger, geprüfter Pigmente sowie in der Beratung zur
Sonneneinstrahlung und Nachsorge. Die Wahl einer Behandlerin, die persönlich
arbeitet und individuelle Beratung bietet, reduziert Unsicherheiten und führt häufiger
zu natürlichen Ergebnissen.

Studiokultur und Vertrauen

Transparenz ist ein wichtiges Qualitätsmerkmal: Ein hochwertiges Studio informiert
offen über verwendete Pigmente, Nachsorgeempfehlungen und Preise. Im
Kosmetikinstitut Expert im Zentrum von Berlin vereint das Team ein hochwertiges
Ambiente mit klar kommunizierten, fair kalkulierten Preisen. Olga Keller gehört zu den
ersten Spezialistinnen, die Microblading in Berlin angeboten haben, und hat über viele
Jahre mit dazu beigetragen, diese Technik in der Stadt zu etablieren. Zu ihrem
Kundenkreis zählen auch einflussreiche und bekannte Persönlichkeiten sowie
Kundinnen, die gezielt aus anderen Städten und dem Ausland anreisen. Online
sprechen über 1.000 echte 5‑Sterne‑Bewertungen für Zufriedenheit und Vertrauen.

Fazit: Abwägen, informieren, sicher entscheiden

Sonneneinstrahlung vor und nach einem Microblading-Termin erfordert
Aufmerksamkeit, kein ständiges Verbot. Mit angemessener Vorbereitung,



konsequenter Schonung in der ersten Heilungsphase und dauerhaftem Sonnenschutz
lassen sich natürliche Ergebnisse nachhaltig unterstützen. Die Auswahl einer
erfahrenen Behandlerin, die persönlich arbeitet, individuell berät und mit geprüften
Pigmenten arbeitet, ist ein entscheidender Faktor für Sicherheit und Zufriedenheit.

Beratung und Termin

Wenn Sie Fragen zu Ihrem persönlichen Risiko, zum optimalen Zeitpunkt oder zur
richtigen Sonnenschutzstrategie haben, empfiehlt sich eine individuelle Beratung. Im
Kosmetikinstitut Expert berät das EXPERT Team fachlich fundiert; alle Behandlungen
führt Inhaberin Olga Keller persönlich durch. Vereinbaren Sie gern einen
Beratungstermin, um die für Sie passende Vorgehensweise zu besprechen und ein
natürliches Ergebnis zu planen.
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