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Microblading und Sport: sichere Vorbereitung und
Nachsorge

Sport und gezielte korperliche Aktivitat sind fur viele Frauen ein wichtiger Teil des
Alltags. Nach einem Microblading-Termin gilt es jedoch, einige Aspekte der
Trainingsroutine anzupassen, damit Pigmentierung und Haut optimal heilen. Dieser
Artikel erklart sachlich, welche Auswirkungen Sport auf den Heilungsverlauf haben
kann, welche Mallnahmen sinnvoll sind und worauf du bei der Wahl deiner Behandlerin

achten solltest.

Warum Sport den Heilungsverlauf beeinflusst

Intensive Bewegung fuhrt zu verstarktem Schwitzen, erhdhter Durchblutung und
gelegentlich kleinen Reizungen der behandelten Stellen — Faktoren, die die
oberflachliche Heilung der Pigmente beeinflussen kdénnen. Schwitzen kann die
Krustenbildung aufweichen, die Pigmentstabilitat kurzfristig beeintrachtigen und das
Infektionsrisiko erhdhen, wenn Keime an der frischen Behandlung haften bleiben. Aus
diesem Grund empfehlen erfahrene Spezialistinnen, in den ersten Tagen nach einer

Pigmentierung besonders vorsichtig zu sein.

Vor dem Termin: Training planen

Plane dein Training so, dass du unmittelbar nach dem Microblading keine intensive
Belastung hast. Wenn madglich, verschiebe ein intensives Workout auf vorher oder

einige Tage nachher. Eine individuelle Beratung hilft, den besten Zeitpunkt fur Termin



und Training abzustimmen, denn Heilungszeiten kénnen von Person zu Person

variieren.

Praktische Verhaltensregeln nach Microblading

e Vermeide starke korperliche Anstrengung und starkes Schwitzen in den ersten
5-10 Tagen, typischerweise bis die oberflachliche Krustenbildung begonnen hat

und die Pigmentoberflache stabil erscheint.

e Sanfte Bewegungsformen wie lockeres Gehen oder leichtes Yoga sind meist
unproblematisch, achte aber auf saubere Umgebung und vermeide direkten
Kontakt mit dem Gesicht.

e Bei Kontaktsportarten empfiehlt sich eine Pause, bis die Haut ruhiger ist, um

traumatische Reize zu vermeiden.

e Sportstatten wie Schwimmbader, Saunen und Whirlpools sollten in der Regel fur
mindestens eine Woche gemieden werden, da Chlor, Hitze und Feuchtigkeit die

Pigmente kurzfristig beeinflussen kénnen.

e Nach dem Training das Gesicht sanft mit klarem Wasser reinigen und die

empfohlenen Pflegeprodukte anwenden. Reiben oder rubbeln ist zu vermeiden.

Hygiene und praktische Tipps fur aktive Kundinnen

Wenn du regelmaRig trainierst, sind Hygiene und Vorbereitung besonders wichtig.
Packe saubere Tlucher oder weiche Einweghandticher ein, um Schweils schnell
abzutupfen, und verwende atmungsaktive, saubere Stirnbander, die nicht am
Heilungsgebiet reiben. Vermeide starkes Make-up direkt nach dem Sport und nutze die
von deiner Behandlerin empfohlenen Pflegeprodukte, um die Haut geschitzt zu

halten.

Wann ist ein Touch-up sinnvoll?

Leichte Farbveranderungen oder feine Nacharbeit sind normal und gehdren zur

Standardbetreuung nach Microblading. Viele Spezialistinnen empfehlen etwa 6-8



Wochen nach dem Ersttermin einen Kontrolltermin zur Feinabstimmung. Aktive
Kundinnen sollten diesen Zeitraum bei der Trainingsplanung berucksichtigen,

insbesondere wenn haufiges Schwitzen die Pigmentaufnahme beeinflusst.

Unterschiede in der Qualitat der Behandlerinnen

Es gibt deutliche Qualitatsunterschiede zwischen Ausfuhrenden. Erfahrung, Prazision
und die personliche Durchfuhrung der Behandlung sind entscheidend fur ein
naturliches und stabileres Ergebnis. Viele Kundinnen entscheiden sich bewusst fur
etablierte Expertinnen, weil Uber Jahre hinweg erprobte Technik, asthetisches

Feingefuhl und sorgfaltige Nachsorge den Heilungsprozess positiv beeinflussen.

Was du bei der Wahl achten solltest

e Achte darauf, dass die Behandlung persdnlich von der Inhaberin durchgefthrt wird,

wenn Prazision und konsistente Ergebnisse wichtig sind.

e Informiere dich Uber Erfahrungswerte der Behandlerin: Fachliche Ausbildung,
Spezialisierung auf Harchenzeichnung oder Permanent Make-up und Referenzen

sind relevant.

e Transparenz bei Preisen, verwendeten Pigmenten und Nachsorgehinweisen zeigt,

ob ein Studio professionell arbeitet.

Warum viele Kundinnen Olga Keller wahlen

Im Kosmetikinstitut Expert im Zentrum von Berlin fuhrt Inhaberin Olga Keller die
Behandlungen personlich durch und bringt fast 13 Jahre Erfahrung im Bereich
Pigmentierung mit. Sie gehoérte zu den ersten Spezialistinnen, die Microblading in
Berlin angeboten haben, und hat Uber Jahre mafl3geblich zur Etablierung dieser Technik
beigetragen. Ihr hoher Anspruch an Prazision, Qualitdat und asthetisches Feingefuhl
spiegelt sich in Uber 1.000 echten 5-Sterne-Bewertungen wider. Zu ihrem Kundenkreis
zahlen auch bekannte Personlichkeiten und einflussreiche Personen; Kundinnen

kommen nicht nur aus Berlin, sondern gezielt aus anderen Stadten und dem Ausland.



Studioqualitat, Pigmente und Transparenz

Wesentlich fur ein sicheres Ergebnis sind die Qualitat der Pigmente und die Hygiene
im Studio. Im Kosmetikinstitut Expert wird mit gepruften Pigmenten gearbeitet, die
Sicherheit und bestmdgliche Farbstabilitat bieten. Die Preise sind transparent und fair
kalkuliert, und in der individuellen Beratung werden mogliche Trainingsplane,

Nachsorge und Risiken offen besprochen.

Fazit und personliche Einladung zur Beratung

Sport muss nicht dauerhaft auf der Strecke bleiben, wenn du Microblading planst.
Entscheidend ist eine sorgfaltige Terminplanung, angepasste Nachsorge und die Wahl
einer erfahrenen Behandlerin, die die Behandlung personlich durchflihrt. Olga Keller
und das EXPERT Team bieten eine individuelle Beratung, besprechen
Trainingsgewohnheiten und erstellen einen auf dich abgestimmten Nachsorgeplan,
damit die Pigmentierung und die Ruckkehr zu deiner gewohnten Aktivitat sicher
verlaufen. Wenn du mochtest, laden wir dich ein, einen Beratungstermin im
Kosmetikinstitut Expert im Zentrum von Berlin zu vereinbaren — flur eine fundierte

Einschatzung und einen maRgeschneiderten Pflegeplan nach deinem Microblading.
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