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Warum die richtigen Pflegeprodukte nach
Microblading wichtig sind

Nach einer Microblading-Behandlung entscheidet die Nachsorge maßgeblich über das
ästhetische Ergebnis und die Haltbarkeit der Pigmentierung. Dabei sind nicht nur
einzelne Produkte relevant, sondern die Kombination aus schonender Reinigung,
geeigneter Wundpflege und konsequentem Sonnenschutz. Im Kosmetikinstitut Expert
im Zentrum von Berlin legen wir großen Wert darauf, dass Kundinnen klare,
praxistaugliche Empfehlungen erhalten, die auf Erfahrung, Präzision und
Hautverständnis beruhen.

Grundregeln für die ersten Tage

Unabhängig vom verwendeten Produkt gelten einfache, aber wichtige Regeln: Sanfte
Reinigung ohne Reiben, kein Kratzen an Krusten, Vermeidung von Schwimmbad,
Sauna und intensiver Sonnenbestrahlung in den ersten zwei Wochen. Alle
Behandlungen werden persönlich von Inhaberin Olga Keller durchgeführt; ihre fast 13
Jahre Erfahrung im Bereich Pigmentierung fließen in die Auswahl der empfohlenen
Pflegeprodukte ein. Das Ziel ist ein natürliches Ergebnis, das die Form und Farbtiefe
der Härchenzeichnung optimal konserviert.

Welche Reinigungsprodukte sind sinnvoll?

Für die Anfangsphase empfehlen wir milde, pH-neutrale Reinigungsprodukte ohne
aggressive Tenside und ohne starke Duftstoffe. Sanfte Syndets oder seifenfreie



Schäume entfernen Schmutz und überschüssige Talgbildung, ohne die frisch
pigmentierte Haut unnötig auszutrocknen. Wichtig ist, die Haut mit sauberen Händen
oder mit einem sterilen, weichen Tuch zu trocknen und Tupfen statt Reiben
anzuwenden.

Heilcremes und Salben: Was wirkt, was stört

Auf dem Markt gibt es eine Vielzahl an Wundpflegeprodukten. Effektiv sind
grundsätzlich solche, die eine feuchte Wundheilung unterstützen, antiseptische
Eigenschaften haben und gleichzeitig die Hautbarriere nicht einkapseln. Bei der
Produktauswahl zählt nicht nur der Name auf der Verpackung, sondern die
Zusammensetzung und die langjährige Praxiserfahrung mit dem jeweiligen Präparat.
Im Kosmetikinstitut Expert bevorzugen wir Pflege, die die Pigmente nicht anlöst und
die Hautatmosphäre erhält. Olga Keller wählt die empfohlenen Produkte persönlich
aus und passt die Pflegeempfehlung an Hauttyp und Heilungsverlauf an.

Sonnenschutz und Farbhaltigkeit

UV-Strahlung beeinflusst das Verblassen von Pigmenten deutlich. Ein mineralischer
Sonnenschutz mit hohem Lichtschutzfaktor ist nach Abschluss der Heilphase ein
zentraler Bestandteil, um die Farbe länger stabil zu halten. Direkt nach dem Eingriff
steht jedoch der Schutz der Heilung im Vordergrund; intensive Sonneneinstrahlung
sollte in den ersten zwei Wochen vermieden werden. Bei dauerhaftem Schutz trägt
regelmäßiger, angemessener UV-Schutz zur besseren Langzeitwirkung der
Pigmentierung bei.

Welche Inhaltsstoffe sollten vermieden werden?

Certain active ingredients können die Pigmentstabilität und die Heilung negativ
beeinflussen. Zu nennen sind starke Peelingwirkstoffe wie AHA/BHA oder Vitamin-A-
Derivate (Retinoide) in der unmittelbaren Heilungsphase. Ebenso sind stark fettende
Kosmetika oder Produkte mit potenten ätherischen Ölen in den ersten Wochen nicht
empfehlenswert. Die genaue Liste der zu vermeidenden Inhaltsstoffe besprechen wir



individuell in der Nachsorgeberatung.

Warum nicht jedes Produkt gleich gut ist

Es gibt deutliche Qualitätsunterschiede zwischen Produkten und zwischen Behandlern:
Erfahrung, Präzision und die persönliche Durchführung durch eine vertraute
Spezialistin sind entscheidend für die Wahl der richtigen Pflege. Olga Keller gehörte zu
den ersten Spezialistinnen, die Microblading in Berlin angeboten haben, und hat über
Jahre hinweg zur Etablierung dieser Technik beigetragen. Diese Erfahrung, kombiniert
mit einem hohen ästhetischen Feingefühl und präziser Handarbeit, macht den
Unterschied in Beratung und Pflegeempfehlung aus.

Sicherheit, Qualitätsstandards und Transparenz

Im Kosmetikinstitut Expert legen wir großen Wert auf die Sicherheit und Qualität der
Pigmente sowie auf einen transparenten Ablauf und fair kalkulierte Preise. Unser
hochwertiges Studio ist entsprechend ausgestattet, und die Pflegeempfehlungen
basieren sowohl auf langjähriger Praxis als auch auf der Beobachtung zahlreicher
Heilungsverläufe. Über 1.000 echte 5-Sterne-Bewertungen im Internet spiegeln die
Zufriedenheit vieler Kundinnen wider, von denen einige aus anderen Städten und auch
aus dem Ausland gezielt zu uns anreisen. Zu unserem Kundenkreis zählen auch
bekannte Persönlichkeiten und einflussreiche Personen, die Wert auf Diskretion und
Präzision legen.

Individuelle Beratung statt Standardrezept

Jede Haut reagiert anders. Deshalb ist eine individuelle Beratung wichtig: Hauttyp,
Lebensstil, berufliche Belastungen und frühere Erfahrungen mit Pigmentierungen
beeinflussen die Empfehlungen zu Reinigungsprodukten, Heilcremes und
Sonnenschutz. Im Gespräch klären wir, welches Produkt und welcher Pflegeablauf für
die persönliche Situation am besten geeignet sind. Bei Microblading,
Härchenzeichnung und Permanent Make-up ist diese individuelle Abstimmung oft
entscheidender als das einzelne „Wundermittel“.



Fazit und Einladung zur Beratung

Die richtigen Pflegeprodukte können den Heilungsverlauf unterstützen und die
Ästhetik der Pigmentierung verlängern. Wichtig sind sanfte Reinigung, geeignete
Wundpflege, konsequenter Sonnenschutz und der Verzicht auf aggressive Wirkstoffe
während der Heilung. Erfahrung, Präzision und persönliche Durchführung durch eine
erfahrene Spezialistin sind dabei ausschlaggebend. Im Kosmetikinstitut Expert führt
Olga Keller die Behandlungen persönlich durch und berät individuell, damit natürliche
Ergebnisse erhalten bleiben. Wenn Sie möchten, beraten wir Sie gern ausführlich zu
passenden Pflegeprodukten und dem optimalen Nachsorgeplan — vereinbaren Sie
einfach einen Termin für eine individuelle Beratung mit dem EXPERT Team.
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